PROJETO DE LEI Nº     74       /15
Institui a “Semana Municipal da Conscientização sobre o Sal” e dá outras providências.

Art. 1º Institui a “Semana Municipal da Conscientização sobre o Sal”, comemorada anualmente de 16 a 22 de março, a qual passa a integrar o Calendário Oficial de Eventos do Município de Araraquara.

Art. 2º Na data serão realizadas campanhas e palestras para a divulgação do uso consciente do sal, alertando sobre os efeitos maléficos do excesso de sal na alimentação.

Art. 3º Para o cumprimento do disposto nesta Lei, poderão ser realizados eventos de conscientização a cargo de universidades, associações ou demais entidades, públicas ou privadas, afetas ao tema, sem a geração ônus para o Município.


Art. 4º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.
Sala de sessões Plínio de Carvalho, 23 de Março de 2015.

DOUTOR LAPENA

Vereador 
JUSTIFICATIVA
Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,
Vemos diariamente casos de adultos hipertensos que chega a cerca de 30% da população brasileira, sendo que 5% são crianças e  adolescentes.

Dados do IBGE – Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística, divulgados pela revista VEJA de 10/12/2014 em uma pesquisa feita entre agosto de 2013 e fevereiro de 2014, aponta que um em cada cinco brasileiros é hipertenso. O sal é o principal fator para o aumento da pressão arterial e hipertensão é a principal causa de morte em todo o mundo devido a acidentes vasculares cerebrais, ataques cardíacos, insuficiência cardíaca e insuficiência renal terminal. Segundo o cardiologista Luiz Bortolloto, presidente do departamento de hipertensão da Sociedade Brasileira de Cardiologia e diretor da unidade de hipertensão do instituto do coração (Incor), em São Paulo, diz: “Diminuir o consumo de sal é a medida que causa maior impacto na redução da pressão arterial”.
Alguns estudos apontam que reduzir a ingestão de sal é a política de saúde pública mais econômica e eficaz. Ha três décadas a Finlândia diminuiu seu consumo de sal, o que resultou na redução de 40% no consumo de sal da população, que contribuiu para reduzir 80% das mortes por acidente vascular cerebral e doença cardíaca.

O evento de que trata esta lei é comemorado na data mencionada, onde ocorre a Semana Mundial da Conscientização sobre o Sal.
Com isto, nobres colegas, esperamos que a propositura seja aprovada, tendo em vista que esta atitude simples, ao nosso entendimento, poderá contribuir com a saúde da população.
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