
CÂMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

Requerimento nº 2325/2026

Moção de Apoio à incorporação da touca 
hipotérmica ao Sistema Único de Saúde 
(SUS), para mulheres em tratamento 
quimioterápico contra o câncer de mama.

A Frente Parlamentar Em Defesa dos Direitos das Mulheres e Meninas, que este 

subscreve, vem, respeitosamente, apresentar MOÇÃO DE APOIO à incorporação da touca 

hipotérmica ao Sistema Único de Saúde (SUS), para mulheres em tratamento quimioterápico 

contra o câncer de mama.

Esta Moção nasce de uma compreensão muito simples, mas fundamental: 

combater o câncer é também cuidar de quem enfrenta a doença. É reconhecer que, por trás 

de cada diagnóstico, existe uma mulher com uma história, uma identidade, afetos, sonhos, 

medos e uma vida que não pode ser resumida à luta pela sobrevivência.

O diagnóstico de câncer de mama e o enfrentamento da quimioterapia 

representam uma experiência profundamente desafiadora. São dias de incertezas, consultas, 

procedimentos, efeitos colaterais e mudanças na rotina e no próprio corpo. Para muitas 

mulheres, a queda dos cabelos, consequência de determinados medicamentos 

quimioterápicos, representa mais uma dor em meio a tantas outras. Não se trata de uma 

questão superficial ou de vaidade. Trata-se de identidade, autoestima, reconhecimento de si 

mesma e da maneira como cada mulher deseja se enxergar e ser vista durante o tratamento.

A touca hipotérmica é uma tecnologia que promove o resfriamento do couro 

cabeludo durante a quimioterapia, reduzindo a circulação sanguínea na região e, 

consequentemente, a exposição dos folículos capilares aos medicamentos. Quando utilizada 

em tratamentos e condições clínicas apropriados, pode contribuir para reduzir a queda dos 

cabelos, embora seus resultados variem de acordo com os medicamentos, os protocolos 

terapêuticos e as características individuais de cada paciente.

A possibilidade de preservar os cabelos pode representar muito para uma 

mulher que já enfrenta tantas transformações. Pode significar sentir-se um pouco mais 

próxima de si mesma, manter uma escolha sobre o próprio corpo e encontrar, em meio a um 

processo tão difícil, uma pequena possibilidade de conforto e autonomia.
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É preciso que as políticas públicas compreendam que a saúde não se limita à 

ausência da doença ou à eficácia de um procedimento médico. A saúde também é dignidade, 

acolhimento, saúde emocional e qualidade de vida. O cuidado integral exige que olhemos para 

as pacientes em todas as suas dimensões, respeitando suas necessidades, seus sentimentos e 

suas escolhas.

Também não podemos aceitar que o acesso a uma tecnologia de cuidado seja 

determinado pela capacidade financeira de cada mulher. A possibilidade de enfrentar o 

tratamento com esse recurso não deve ser um privilégio reservado àquelas que podem pagar. 

A condição econômica não pode determinar quem terá acesso a alternativas capazes de 

contribuir para seu bem-estar durante o tratamento oncológico.

A universalidade e a equidade são princípios fundamentais do Sistema Único 

de Saúde. Defendemos, portanto, que a touca hipotérmica seja submetida à avaliação técnica 

e científica para sua incorporação às políticas públicas de assistência oncológica, considerando 

sua eficácia, segurança, custo-efetividade, indicação médica e critérios que assegurem o 

acesso justo e igualitário às mulheres que possam se beneficiar dessa tecnologia.

Esta não é uma reivindicação por um privilégio. É uma manifestação em defesa 

de um cuidado mais humano, sensível e completo. Porque nenhuma mulher deveria precisar 

escolher entre sua condição financeira e a possibilidade de acessar um recurso que possa 

tornar sua jornada de tratamento um pouco menos dolorosa.

Que nenhuma mulher seja vista apenas pela doença que enfrenta. Que, ao 

cuidar do câncer, o poder público também cuide da mulher, de sua história, de sua autoestima 

e de sua dignidade.

CUIDAR É OLHAR PARA A MULHER INTEIRA. É CUIDAR DA VIDA, DA 

DIGNIDADE, DA AUTOESTIMA E DA ESPERANÇA DE QUEM ENFRENTA O CÂNCER. POR UMA 

SAÚDE PÚBLICA MAIS HUMANA, INTEGRAL E IGUALITÁRIA.

Diante do exposto, requeremos à Mesa, satisfeitas as formalidades 

regimentais, o encaminhamento de cópia desta MOÇÃO DE APOIO ao Ministério da Saúde, à 

Comissão Nacional de Incorporação de Tecnologias no Sistema Único de Saúde (CONITEC) e 

ao Conselho Nacional de Saúde, para conhecimento e adoção das providências cabíveis 

quanto à avaliação da incorporação dessa tecnologia ao SUS.
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Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 5 de novembro de 2026.

Comissão Especial de Estudos - Direitos das Mulheres e das Meninas
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ASSINATURAS DIGITAIS

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Araraquara. Para 
verificar as assinaturas, clique no link: https://consulta.camara-
arq.sp.gov.br/documentos/autenticar?chave=NJVEXPRV25896302 , ou vá até o site 
https://consulta.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar  e utilize o código abaixo para 
verificar se este documento é válido.

Código para verificação: NJVE-XPRV-2589-6302
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