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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

Indicagdo n2 2700/2026

Indico a necessidade de retomada do
Programa “Saude na Praga”, no municipio de
Araraquara.

Indico ao Senhor Prefeito Municipal a necessidade de entrar em entendimento
com o setor competente, no sentido de que o Municipio de Araraquara retome o Programa

“Saude na praga”.

Conforme descrito no site da Prefeitura Municipal, dentro do Programa de
Saude e Bem Estar, o Saude na Praca oferece exercicio fisico gratuito com a supervisGo de
profissionais qualificados, com o objetivo de melhorar a aptiddo fisica, a capacidade funcional
e prevenir e tratar doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) da populagdo de Araraquara,
principalmente para aqueles que ndo tém acesso a profissionais de educagdo fisica, academias
ou outros locais com supervisdo adequada para a prdtica de exercicios fisicos, tendo também
como meta estimular o aumento da prdtica de atividade fisica didria dos participantes do
programa.

Além das pragas, segundo consta no
https://www.araraquara.sp.gov.br/servicos-cidadao/saude-na-praca - o Programa atende

outros espacos, incluindo Unidades de Saude da Familia.

Diante disso e da demanda vinda dos moradores do Jardim Brasilia, em especial
a turma da terceira idade, composta por mais de 20 alunos que frequentavam atividades
oferecidas pelo Programa na USF Jardim Brasilia “Prof. Dr. Edmundo Juarez” e que atualmente
estdo interrompidas, indico com urgéncia a retomada do “Saude na pracga”.

E indiscutivel a importancia desse Programa, e que ele aconteca de forma
abrangente e com a exceléncia com que foi planejado e instituido anteriormente, podendo
ainda ser ampliado. Por fim, investir em programas municipais de atividade fisica é também
uma medida economicamente inteligente, ja que, ao reduzir demanda por atendimentos de
média e alta complexidade no SUS, esses contribuem para a diminuicao de gastos publicos,
reforcando a prevencao como eixo estruturante das politicas de saude.

Outro aspecto relevante é a equidade, ja que politicas como o “Saude na
Praca”, ao incentivar a atividade fisica, democratizam o acesso ao cuidado com a salde,
especialmente em populagcdes mais vulnerdveis e que n3do dispdem de recursos para
frequentar academias ou espacos privados.

E imprescindivel que essa necessaria politica publica municipal seja retomada.

Na expectativa de breve manifestagdo a respeito, reitero meus votos de estima
e aprego.
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Sala de Sessoes “Plinio de Carvalho”, 27 de abril de 2026.
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CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

ASSINATURAS DIGITAIS

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Araraquara. Para
verificar as assinaturas, clique no link: https://consulta.camara-
arg.sp.gov.br/documentos/autenticar?chave=08AR1T2WY9SOMS46 , ou va até o site
https://consulta.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para
verificar se este documento é valido.

Codigo para verificagdo: 08AR-1T2W-Y9S0-MS46

FABI VIRGILIO
Vereadora
Assinado em 27/04/2026, as 10:24:28
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