Gabinete do Prefeito
Araraquara

Araraquarg, 23 de MARCO de 2026.

AO

Excelentissimo Senhor

RAFAEL DE ANGELI

MD. Presidente da Cémara Municipal
Rua S&o Bento, 887.

CEP 14801-300 - ARARAQUARA/SP

Excelentissimo Presidente,

Com 0s nossos respeitosos cumprimentos, vimos, por meio do presente, acusar o
recebimento do Reguerimento n° 432/2026, de cutoria deos Vereadores MARIA PAULA,
GUILHERME BIANCO, FABI VIRGILIO E ALCINDO SABINO, que solicita informagdes sobre a
realizacdo de teste de glicemia capilar na rede municipal de saude nos anos de 2025 e
2026, cumpre-nos encaminhar os esclarecimentos conforme manifestacdo da Secretaria

Municipal de Saude.

No que se refere & realizac@o do teste de glicemia capilar, a Secretaria Municipal
de Saude esclarece, que o procedimento é oferfado nas unidades da rede municipal de
saude, incluindo Unidades Bdsicas de Salde (UBS) e demais equipamenios, sendo
realizado conforme critérios técnicos e avaliacéo clinica do profissional de salde, ndo
sendo adotado como exame de rastreamento indiscriminado, bem comoe, ndo sendo
condicionado  exclusivamente a campanhas ou agendamentos especificos, mas

integrado & rotina assistencial.

A indicacd@o para realizacdo da glicemia capilar ocorre, principalmente, em
situacdes que demandam avaliagdo imediata, especiamente quando o usuério
apresenta sinais e sintomas sugestivos de alferacdes glicémicas, fais como poliuria,

polidipsia, polifagia, perda de peso inexplicada, fadiga, tontura, sudorese, tfremores,
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confusdo mental, bem como em episdédios de hipoglicemia ou hiperglicemia &
conhecidos. Ademais, o teste & amplamente utilizado para o monitoramento de
pacientes previaomente diagnosticados com diabetes mellitus, contribuindo para a

tomada de decisdo clinica em tempo oportuno.

Quanto ao publico-alvo, o exame & direcionado, conforme avaliagdo profissional,
a pacientes com diagndstico prévio de diabetes mellitus, individuos com fatores de risco
ou sinfomas sugestivos, gestantes quando indicado, bem como em atendimentos de
urgéncia e emergéncia, ndo se configurando como ferramenta de rastreamento

populacional em larga escala.

Em relacdo aos protocolos técnicos, a Secretaria Municipal de Salde adota
diretrizes clinicas vigentes, nas quais a glicemia capilar possui cardter de avaliagdo
imediata. Para fins diagndsticos e acompanhamento longitudinal, o exame mais indicado
& a dosagem de hemoglobina glicada (HbA1c), por refletir a média dos niveis glicémicos
dos Ultimos dois a trés meses, sendo considerado parGmetro mais fidedigno. Nos casos de
resultados alterados, os usudrios séo devidomente avaliados, podendo ser encaminhados
para exames laboratoricis complementares e acompanhamento continuo na rede,

conforme necessidade clinica.

No tocante d&s acbes de acompanhamento, a Secretaria destaca gue as
unidades desenvolvem atividades continuas por meio do Programa Hiperdia, voltado ao
acompanhamento de usudrios com doencas crénicas, especialmente diabetes mellitus e
hipertensd@o arterial, com énfase em orientacdes sobre alimentagdo adequada, prdtica
de afividades fisicas e adesdo ao tratamento, promovendo agdes permanentes de

prevencdo e promogdo da saude.

A Secretaria Municipal de Salde esclarece, ainda, gque ndo foram realizadas
campanhas especificas voltadas exclusivamente & temdtica da glicemia ou diabetes no
periodc mencionado, uma vez gue tais orientagdes e agdes sdo ofertadas de forma
continua ao longe do ano, inclusive durante consultas de rotina, renovagdo de receitas

nos grupos de acompanhamento do Hiperdia realizados nas unidades.

No que concerne ao registro das informagées, os resulfados dos testes de glicemia
capilar s@o devidamente inseridos no sistema informatizado e-SUS APS PEC pelos
profissionais responsdveis, garantinde a infegracdc ao prontudrio eletrénico do paciente,

a rastreabilidade dos dados e ¢ adequado acompanhamento clinico dos usudrios.
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Quanto ao quantitative de testes realizados nos anos de 2025 e 2026, bem como
ao numero estimado de pacientes diagnosticados com diabetes cadastrados na rede
municipal, a Secretaria Municipal de Sadde encaminha, em anexo, relatdrio extraido do

sistema e-SUS APS PEC, contendo o detalhamento mensal e por unidade de salde.

No que se refere ao fornecimento de insumos necessdrios & realizacdo do exame,
tais como glicosimetros, tiras reagentes, lancetas e dlcool, a Secretaria Municipal de
Saude informou gue hd regular abastecimento nas unidades de salde, conforme gestdo
do almoxarifado de medicamentos e da assisténcia farmacéutica, sendo apresentado

abaixo o quadro demonstrativo:

Insumos adquiridos 2025 2026*
Lance?a, 28gx0,36mm, ago inoxidavel, ultra fina, descartavel, estéril, ki 620,100 0
com sistema protetor
Monitor de glicemia até 600 mg/dl, até 10 s, 250 a 500 testes Un 3.100 400
Tira reagente para medir glicemia capilar Un | 2.001.800 510.000
*considerando os dados até 15/03/2026
e . N2 dias
Faltas em 2025 Inicio Fim
em falta
Lanceta, 28gx0,36mm, aco inoxidavel, ultra fina, descartavel, estéril, Un i )
com sistema protetor
Monitor de glicemia até 600 mg/dl, até 10 s, 250 a 500 testes Un | 17/11/25 | 15/12/25 28

20/12/24 | 10/02/25 52

Tira reagente para medir glicemia capilar Un | 10/03/25 | 14/04/25 35

16/06/25 | 21/07/25 35

No periodo de 2026, ndo houve registros de falta ou desabastecimento dos
referidos insumos. A reposicdo ccorre de forma periddica, em regra mensal, conforme
cronograma estabelecido pelo almoxarifado de medicamentos, sendo realizada com
base no consumo médio mensal de cada unidade, acrescido de margem de seguranga,

garantindo a continuidade da oferta de exame.

Por fim, a Secretaria informa gue, no periodo analisado, ndo houve ampliacéo,
reducdo ou alteracdo na oferta do fesfe de glicemia capilar na rede municipal,
mantendo-se a regularidade do servico conforme os par@metros técnicos e assistenciais

adotados.

Dessa forma, a utiizacdo da glicemia capilar nas unidades de salude ocorre de

maneira criteriosa, com base na avaliagcdo profissional, assegurando a seguranga do
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paciente, a efetividade do cuidado e o uso adequado dos recursos publicos, em

consond@ncia com os principios da Atenc@o Primdria & Saude.

Aproveitamos ¢ ensejo para renovar a Vossa Exceléncia e aos demais memioros

dessa Egrégia Casa de Leis nossos votos de elevada consideracdo e distinto respeito.

Atenciosamente,

2

LUIS CLAUDIO LAPENA BARRETO
Prefeito Municipal

ACFL 13,824/ 2024
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