CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 1815/2026

Indica a realizacdo de estudos para
implanta¢do de protocolo municipal de
tratamento da obesidade com uso do
medicamento tirzepatida na rede publica
de saude do municipio.

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, a necessidade de entrar em
entendimento com a Secretaria Municipal de Saude e demais setores competentes, no
sentido de realizar estudos técnicos, médicos e orgcamentarios visando a implantacao de
um protocolo municipal para tratamento da obesidade com o uso do medicamento
tirzepatida na rede publica de saude do municipio, especialmente para pacientes em
situacdo de vulnerabilidade social e que aguardam na fila para cirurgia bariatrica.

A obesidade é atualmente reconhecida como uma das principais doencas
cronicas que impactam a saude publica, estando diretamente associada ao aumento de
casos de diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares e diversos outros
agravos a saude.

Nos ultimos anos, avancos cientificos tém demonstrado resultados promissores
no tratamento da obesidade com o uso de medicamentos modernos, como a tirzepatida,
ja aprovada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). O medicamento atua
em hormonios relacionados ao controle do apetite e do metabolismo, auxiliando
significativamente na reducdo de peso quando associado a acompanhamento médico e
mudancas no estilo de vida.

Experiéncia recente no municipio de Urupés demonstra que a implementacdo de
protocolos clinicos municipais para uso desse tipo de medicamento pode trazer
beneficios relevantes a saude da populacdo, sobretudo para pacientes com obesidade
grave e comorbidades que aguardam procedimentos como a cirurgia bariatrica e que nao
possuem condig¢des financeiras para custear o tratamento na rede privada.

Além disso, politicas publicas de tratamento adequado da obesidade contribuem
para reduzir custos futuros do sistema de saulde, diminuindo a incidéncia de doencas
associadas e a necessidade de procedimentos de alta complexidade.

Dessa forma, a presente indicacdo busca estimular a realizagdo de estudos
técnicos e a elaboracdo de um protocolo municipal responsdvel, com critérios clinicos
definidos e acompanhamento multidisciplinar, garantindo seguranca, eficacia e justica no
acesso ao tratamento.

Por se tratar de uma medida que pode representar avanco significativo na
politica municipal de saude e na qualidade de vida da populacdo, apresento a presente
indicacdo e conto com a atenc¢do do Executivo Municipal.
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CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

A iniciativa pode seguir modelo semelhante ao implantado recentemente pelo
municipio de Urupés/SP, que passou a oferecer o tratamento farmacoldgico gratuito pelo
Sistema Publico de Saude municipal, com acompanhamento multidisciplinar composto
por endocrinologista, nutricionista, psicélogo, educador fisico e assistente social.

“PALACETE VEREADOR CARLOS ALBERTO MANCO”, 9 de margo de 2026.

CRISTIANO DA SILVA
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09/03/2026, 09:58 Decreto 3390/2026 | Prefeitura Municipal de Urupés

PREFEITURA MUNICIPAL DE URUPES

CNPJ: 45.159.381/0001-94
Rua Gustavo Martins Cerqueira, 463 - Centro - Urupés/SP
Telefone/Fax: (17) 3552-1144 | E-mail: prefeitura@urupes.sp.gov.br

DECRETO 3390, DE 13 DE FEVEREIRO DE 2026

Dispde sobre a instituicao do Protocolo Municipal para
Dispensagao, Autorizagdo e Acompanhamento do uso
do medicamento Tirzepatida no Tratamento da
Obesidade no ambito do Sistema Unico de Saude -
SUS, no Municipio de Urupés/SP, e da outras
providéncias.

ROBERTO CACCIARI FILHO, Prefeito do Municipio de Urupés, Estado
de S&o Paulo, no uso de suas atribuigdes legais, conforme disposto no artigo 70, VI, da Lei
Organica do Municipio,

2638.

CONSIDERANDO que a obesidade é reconhecida como doenca
cronica multifatorial, associada ao aumento da morbimortalidade e dos custos
assistenciais no SUS;

CONSIDERANDO a necessidade de adogdo de estratégias
terapéuticas baseadas em evidéncias cientificas, com foco na seguranca, efetividade,
custo-efetividade e uso racional de medicamentos;

CONSIDERANDO a importdncia do  acompanhamento
multiprofissional e da abordagem integral no tratamento da obesidade;

CONSIDERANDO os principios da universalidade, equidade e
integralidade da atencdo a saude, previstos na Constituicdo Federal e na Lei n°
8.080/1990;

CONSIDERANDO a necessidade de normatizar critérios clinicos,
assistenciais, administrativos e socioeconémicos para a dispensa¢ao de medicamentos
de alto custo no ambito municipal;

CONSIDERANDO a obrigatoriedade de priorizagdo de usuarios em
situacao de vulnerabilidade social, conforme diretrizes do SUS e da Politica Nacional de
Assisténcia Social;

DECRETA:
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Fica instituido, no ambito da Rede Municipal de Saude de

Urupés/SP, o Protocolo Municipal para Dispensacao, Autorizagdo e Acompanhamento
do uso do medicamento Tirzepatida no Tratamento da Obesidade, conforme disposto
no Anexo | deste Decreto.

Este diploma legal encontra-se publicado na pagina https://www.urupes.sp.gov.br/servicos/cidade/legislacao/lei.php?id

Acessivel pelo QR Code ao lado. Impresso em 09/03/2026 as 09:57:17.
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Art.2°| A dispensagdo do medicamento Tirzepatida sera

realizada, exclusivamente, para fins terapéuticos, vedada sua utilizacdo com finalidade
estética, preventiva isolada ou fora dos critérios clinicos, assistenciais e
socioecondmicos estabelecidos neste Protocolo, devendo o tratamento estar
obrigatoriamente associado a mudangas no estilo de vida, incluindo pratica regular de
atividade fisica supervisionada.
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09/03/2026, 09:58 Decreto 3390/2026 | Prefeitura Municipal de Urupés -.-:F;:E:_':

Poderdo ser incluidos no Protocolo os pacientes q ol
=

o

e

atendam, cumulativamente, aos seguintes critérios:

| — idade igual ou superior a 40 (quarenta) anos;

Il — diagndstico de obesidade, caracterizado por:

a) IMC = 35 kg/m? associado a, no minimo, uma comorbidade
clinica relevante; ou

b) IMC = 30 kg/m? associado a, no minimo, duas comorbidades
clinicas relevantes;

Il — tentativa prévia documentada de tratamento néo
farmacoldgico por periodo minimo de 6 (seis) meses;

IV — avaliacdo clinica e indicagdo formal por médico
endocrinologista;

V — adesao obrigatéria ao acompanhamento multiprofissional;

VI — avaliagdo socioecondmica favoravel, realizada por
profissional habilitado da Rede Municipal, que comprove situacdo de vulnerabilidade
social e incapacidade financeira para custear o tratamento na rede privada;

VIl — adesao comprovada as atividades fisicas orientadas e/ou
ofertadas pela Rede Municipal de Saude ou por programas institucionais do Municipio,
conforme avaliacdo e acompanhamento do educador fisico.

Paragrafo tnico O critério de idade sera desconsiderado para os
casos em que o IMC apurado for superior a 40 Kg/m?2.

2638.

Art. 4°| Constituem critérios de exclusdo do Protocolo, além de

outros definidos no Anexo I:

| — gestacéo ou lactagao;

Il — histérico pessoal ou familiar de carcinoma medular de
tireoide ou Sindrome de Neoplasia Endécrina Multipla tipo 2 (MEN 2);

Il — pancreatite aguda ou crénica associada ao uso de agonistas
de GLP-1;

IV — transtornos psiquiatricos graves nao controlados;

V — auséncia de ades&do ao acompanhamento multiprofissional;

VI - inexisténcia de vulnerabilidade socioeconémica
comprovada, quando caracterizada capacidade financeira para aquisicdo do
medicamento por meios préprios.

Art. 5° | O acompanhamento do paciente sera, obrigatoriamente,

multiprofissional, envolvendo, no minimo:

| — médico endocrinologista;

Il — nutricionista;

[l — psicologo;

IV — educador fisico;

V — assistente social, quando indicado para avaliacdo ou
reavaliacao da condicido socioeconémica.

http://consulta.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar e informe o cédigo do documento - 280M-011F-VY3S-604W

Paragrafo Gnico A manutencéo do fornecimento do medicamento
estard condicionada a comprovacdo de comparecimento, adesdo terapéutica,
participacao nas atividades fisicas prescritas ou ofertadas pelo Municipio, bem como a
manutencao dos critérios clinicos e socioecondmicos.

Este diploma legal encontra-se publicado na pagina https://www.urupes.sp.gov.br/servicos/cidade/legislacao/lei.php?id

Acessivel pelo QR Code ao lado. Impresso em 09/03/2026 as 09:57:17.
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Art. 6° | A dispensacao do medicamento sera realizada de forma

controlada e mensal, mediante:
| — prescricdo médica atualizada;
Il — registro de evolugao clinica, antropométrica e funcional,
[l — assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE POR: CRISTIANO DA SILVA Indicagdo n° 1815/2026/2891/2026 Sistema Siscam. Para obter informag8es sobre assinatura e/ou ver o arquivo original acesse

TCLE;
IV — parecer técnico favoravel da equipe multiprofissional;

https://lwww.urupes.sp.gov.br/servicos/cidade/legislacao/lei.php?id=2638 2/3



09/03/2026, 09:58 Decreto 3390/2026 | Prefeitura Municipal de Urupés
V — avaliagao e autorizagao expressa da Secretaria Municipal

Saude;
VI — registro de participacédo e adesdo do paciente as atividades
fisicas orientadas pelo educador fisico, quando disponiveis no ambito municipal.

Art. 7°| O tratamento podera ser suspenso a qualquer tempo

quando constatado:

| — auséncia de perda ponderal minima de 5% apds 6 (seis)
meses de uso adequado;

Il — ndo adesao ao acompanhamento multiprofissional;

[Il — ocorréncia de eventos adversos graves;

IV — indicacdo médica fundamentada,;

V — solicitacdo do proprio paciente;

VI — alteracao da condicido socioecondmica que descaracterize a
vulnerabilidade social, apds reavaliagao técnica;

VIl — ndo adesao injustificada as atividades fisicas ofertadas ou
orientadas pela Rede Municipal de Saude, apds avaliagdo e registro da equipe
multiprofissional.

Art. 8° | Compete a Secretaria Municipal de Saude:

| — autorizar a inclusdo dos pacientes no Protocolo;

Il — garantir o monitoramento clinico, assistencial e financeiro;

Il — avaliar periodicamente os resultados terapéuticos e o
impacto orgamentario;

IV — promover auditorias, revisoes e atualizagbes do Protocolo,
sempre que necessario.

=2638.

Art.9°| Os casos omissos serdo analisados pela Secretaria

Municipal de Saude, observados os principios do SUS, a legislagdo vigente, a
disponibilidade orcamentaria e as diretrizes técnicas do Protocolo.

Art. 10 | Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao,

revogadas as disposi¢cdes em contrario.

Prefeitura Municipal de Urupés , 13 de fevereiro de 2026

Roberto Cacciari Filho
Prefeito do Municipio de Urupés

http://consulta.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar e informe o cédigo do documento - 280M-011F-VY3S-604W

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial do Municipio.

Este diploma legal encontra-se publicado na pagina https://www.urupes.sp.gov.br/servicos/cidade/legislacao/lei.php?id

Acessivel pelo QR Code ao lado. Impresso em 09/03/2026 as 09:57:17.
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DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE POR: CRISTIANO DA SILVA Indicagdo n° 1815/2026/2891/2026 Sistema Siscam. Para obter informag8es sobre assinatura e/ou ver o arquivo original acesse

https://lwww.urupes.sp.gov.br/servicos/cidade/legislacao/lei.php?id=2638 3/3
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CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

ASSINATURAS DIGITAIS

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Araraquara. Para
verificar as assinaturas, clique no link: https://consulta.camara-
arg.sp.gov.br/documentos/autenticar?’chave=280M011FVY3S604W , ou va até o site
https://consulta.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para
verificar se este documento é valido.

Cédigo para verificacao: 280M-011F-VY3S-604W

CRISTIANO DA SILVA
Vereador
Assinado em 09/03/2026, as 10:14:27
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