
CÂMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

Indicação nº 1321/2026

Indico a necessidade de retomada do 
Programa PICS – Práticas Integrativas e 
Complementares – no município de 
Araraquara. 

Indico ao Senhor Prefeito Municipal a necessidade de entrar em entendimento 
com o setor competente, no sentido de que o Município de Araraquara retome o Programa 
PICS – Práticas Integrativas e Complementares.

As Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) são abordagens 
terapêuticas que têm como objetivo a prevenção de agravos, a promoção e a recuperação da 
saúde, enfatizando a escuta acolhedora, a construção de laços terapêuticos e a conexão entre 
ser humano, meio ambiente e sociedade.

O programa PICS em Araraquara existiu por muitos anos, por meio do empenho 
do massoterapeuta Haroldo Campos, e de toda a equipe de voluntários valorosos, com apoio 
institucional da Dra. Erica Tshura. As terapias eram desenvolvidas de maneira provisória no 
CER – Centro de Reabilitação. Durante muito tempo, todos se dedicaram intensamente para 
consolidar essa prática como oportunidade complementar para diversos pacientes, sempre 
com resultados de excelência.

Entretanto, uma política pública dessa natureza não deve ser sustentada 
exclusivamente pelo voluntariado, sobretudo porque as pessoas necessitam de renda para 
sobreviver. Quando uma política é estruturada apenas com base no voluntarismo, tende a se 
tornar secundária, o que possivelmente contribuiu para sua descontinuidade.

Visando a perenidade dessa política tão necessária para nossa cidade, foi 
aprovada e sancionada, na gestão passada, emenda ao orçamento municipal que a instituiu 
como política pública, garantindo rubrica orçamentária própria para sua implementação. 
Registra-se, com satisfação, que na atual gestão, a referida rubrica foi mantida, o que é 
extremamente positivo e demonstra compromisso, possibilitando que, com vontade política, 
a iniciativa seja efetivamente retomada e consolidada de forma permanente para o bem viver 
da população.

Conforme o demonstrativo consolidado da LOA/2026, há rubrica específica 
para a “Implantação e Manutenção das Práticas Integrativas e Complementares”, no valor de 
R$ 40.000,00. Trata-se de recurso que, embora possa parecer modesto, é suficiente para 
viabilizar o credenciamento de profissionais, permitindo a retomada subsidiada da PICS em 
nosso município.

Uma das formas de utilização desse recurso, assegurando perenidade e 
transparência, é a abertura de chamamento público com o objetivo de credenciar D
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CÂMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

profissionais liberais para o desempenho das atividades previstas na portaria ministerial que 
instituiu a Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares no SUS. Dessa maneira, 
o Executivo garantirá transparência no processo de contratação e permitirá a execução da 
política conforme planejamento da Secretaria Municipal de Saúde.

Importante salientar que Araraquara conta com duas Academias da Saúde 
(Cruzeiro e Vale do Sol), além de um salão de convivência no Jardim Brasília, espaços que 
possuem plenas condições de acolher essa iniciativa, ampliando as ações de promoção da 
saúde no município.

Vibro positivamente pela retomada dessa necessária política pública municipal.

Na expectativa de breve manifestação a respeito, reitero meus votos de estima 
e apreço.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 18 de fevereiro de 2026.

FABI VIRGÍLIO
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ASSINATURAS DIGITAIS

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Araraquara. Para 
verificar as assinaturas, clique no link: https://consulta.camara-
arq.sp.gov.br/documentos/autenticar?chave=AF1V8199S11M5RHA , ou vá até o site 
https://consulta.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar  e utilize o código abaixo para 
verificar se este documento é válido.

Código para verificação: AF1V-8199-S11M-5RHA
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