CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

INDICAGCAO N2 4805/2025

Solicita estudo para implantagcdo de
equipe multiprofissional de salde e lazer
no Parque Pinheirinho aos domingos.

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Araraquara, com copia a
Secretaria Municipal da Saude e a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, que seja
realizado estudo para implantacdo de uma equipe de saude multiprofissional — composta
por profissionais como educadores fisicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e
outros — para promover a¢ées de qualidade de vida, atividade fisica e lazer aos domingos
no Parque Pinheirinho, localizado na Avenida Francisco Vaz Filho, s/n — Jardim Pinheiros
(Vila Xavier).

O Parque Pinheirinho é um dos espacos publicos mais frequentados pela
populacdo aos finais de semana, sendo um local ideal para o desenvolvimento de a¢bes de
promocdo da saude e bem-estar. A implantacdo de uma equipe multiprofissional permitiria
organizar atividades fisicas, orientagdes de saude, afericdo de pressdo arterial, glicemia,
praticas integrativas e educativas, além de momentos de lazer e convivéncia comunitaria.

Tais iniciativas contribuem diretamente para a preven¢ao de doengas cronicas,
incentivo a pratica de exercicios fisicos, fortalecimento dos vinculos sociais e melhoria da
qualidade de vida dos cidadaos.

Dessa forma, o programa poderia se tornar uma importante ferramenta de
integracdo entre as secretarias municipais, consolidando uma politica publica voltada a
promocao da saude, valorizacao dos espacos publicos e bem-estar coletivo.

“PALACETE VEREADOR CARLOS ALBERTO MANCO”, 15 de outubro de 2025.
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