fortalecer a musculatura, ampliar a amplitude articular, promover o relaxamento muscular,
estimular o equilibrio e a coordenacdo motora, além de melhorar a capacidade respiratéria.
Realizada em um ambiente seguro, sem riscos de quedas, ela proporciona aumento da
confianca e melhora funcional,

flexibilidade e equilibrio, além de reduzir o impacto sobre as articulacdes em comparagao com
exercicios terrestres, apresentando menor risco de lesdes. Ela é altamente recomendada para
melhorar a capacidade motora funcional e a independéncia da populacdo idosa;

as aulas de hidroterapia e hidroginastica necessita de melhorias, visando a proporcionar
condicOes mais adequadas e seguras para os frequentadores;

regulagem da temperatura, pois parte dos usuarios sdo idosos e enfrentam dificuldades para
escolher uma temperatura confortavel;

condicOes inadequadas, comprometendo a qualidade das aulas;

representa um risco a segurancga e conforto dos frequentadores;

hidroterapia ndo retornou os atendimento no ano de 2024;

assumido a responsabilidade, mas até o momento ndao foram tomadas medidas efetivas para
retomar os atendimentos, deixando os pacientes da hidroterapia sem assisténcia;

Araraquara, que seja oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito Edinho Silva, no sentido de
encaminhar, a essa Casa de Leis, as seguintes informag¢des documentadas:

ALnssm0.

CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

REQUERIMENTO N2 242/2024

Requer informacdes sobre a hidroterapia e
hidrogindstica do complexo esportivo da
Ferroviaria.

Considerando que a hidroterapia é uma terapia que busca reduzir dores,

Considerando que a hidrogindstica melhora a forca muscular, resisténcia,

Considerando que o espaco onde esta localizada a piscina onde sdo ministradas

- ¥EOE/9F2E OTOOOLOHg

Considerando que os chuveiros carecem de um sistema apropriado para a

Considerando que alguns equipamentos, como 0s espaguetes, estdo em

Considerando que o banheiro masculino apresenta piso quebrado, o que

F5:i60 RFEOESEOQ/ED

Considerando que estamos recebendo diversas reclamacdes relatando que a

Considerando que a Unido dos Deficientes Fisicos de Araraquara (UDEFA) teria

Considerando que recebemos reclamagées referentes a falta de limpeza da

Requeiro, observado o inciso XIX do artigo 22 da Lei Organica do Municipio de
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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

1 - Quais sdao as medidas planejadas ou em andamento para melhorar as
condicdes do espaco e equipamentos utilizados para a pratica de hidroterapia e hidroginastica
no complexo esportivo da Ferroviaria?

2 - Por qual motivo a hidroterapia ndo voltou com os atendimentos?
3 - Quantos pacientes estdo sendo atendidos por modalidade?

4 - Existe fila de espera para atendimento? Em caso positivo, quantas pessoas,
por modalidade, estdo aguardando por atendimento?

5 - Qual o custo para manter a estrutura em funcionamento?

6 - Quais detalhes sobre o vencimento do contrato anterior e os motivos que
levaram a ndo renovacdo do contrato com os antigos responsaveis pela hidroterapia?

7 - Quais as justificativas para a demora na retomada dos atendimentos da
hidroterapia e quais as medidas planejadas para resolver esse impasse?

8 - A UDEFA assumira a gestdo da hidroterapia?

9 - Qual a previsao concreta de retorno dos atendimentos de hidroterapia para
gue os pacientes possam ser devidamente informados?

Sala de Sessdes “Plinio de Carvalho”, 3 de abril de 2024.

RAFAEL DE ANGELI
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