
CÂMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

INDICAÇÃO Nº 599/2024

 Indica conceder um dia de licença por ano 
aos funcionários públicos para realização de 
exame preventivo de câncer ginecológico e 
de próstata e da outras providências.

Indico ao Senhor Prefeito Municipal, a necessidade de entrar em 
entendimento com o departamento competente, no sentido de conceder um dia 
de licença por ano aos funcionários públicos para realização de exame preventivo 
de câncer ginecológico e de próstata e da outras providências.

O câncer de mama lidera o índice de mortalidade no Brasil, só 
ficando atrás dos acidentes automobilísticos, atropelamentos e assassinatos. A 
cada ano morrem de câncer no Brasil dez mil mulheres e a faixa etária está acima 
dos 35 anos. Uma das maiores causas da morte por câncer de mama é a detecção 
tardia e a metástase (transmissão de células cancerosas para um órgão próximo). 
Sessenta por cento dos casos não identificados em estágios avançados (tumores 
com mais de 5 cm de diâmetro). Aí a mastectomia (retirada de um dos seios) é 
inevitável. Em tumores iniciais (menos de 2 cm) pode ser feita uma cirurgia 
chamada quadrantectomia sem retirada do seio.

O autoexame é primordial, mas a mamografia é fundamental para a 
detecção de um tumor. E o mesmo acontece com o câncer de próstata, e o exame 
de toque retal é insubstituível.

Existem muitos programas sociais que incentivam os exames entre 
homens e mulheres, mas muitas pessoas justificam que não fazem os exames 
citados, pois não têm tempo, a vida moderna atrapalha os cuidados com a saúde, 
e é por isso que sugiro nesta indicação, um dia de licença por ano para esses 
exames preventivos, para funcionários públicos municipais.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 05 de fevereiro de 2024.

 FILIPA BRUNELLI
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