
CÂMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

REQUERIMENTO Nº 74/2023

Solicito informações a respeito do 
atendimento/acompanhamento de pessoas 
na menopausa pela rede pública de saúde 
no município de Araraquara.

A vereadora Fabi Virgílio, que esta subscreve, vem, respeitosamente, requerer 

informações afetas ao atendimento/acompanhamento de pessoas na menopausa pelo 

Sistema Único de Saúde (SUS) no município de Araraquara.

Considerando que a menopausa é o período de transição fisiológica entre os 

períodos reprodutivo e não reprodutivo de mulheres cisgênero, homens transexuais, 

pessoas intersexo e não binárias, compreendendo cerca de um terço da sua vida;

Considerando que o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da 

população brasileira, constatados pelo IBGE, fazem com que a presente temática necessite 

de maior atenção do poder público, conforme preceitua os princípios e diretrizes do SUS;

Considerando ser um momento de grandes alterações hormonais que 

resultam em sintomas físicos, vasomotores, com modificações morfológicas, urogenitais, 

ósseas, psicológicas e sociais que acabam por comprometer a qualidade de vida das 

mulheres cisgênero, homens transexuais, pessoas intersexo e não binárias, tendo início por 

volta dos 45 anos de idade, perdurando até o final da vida da pessoa e podendo, também, 

iniciar precocemente em idade inferior. 

Diante do exposto, requeiro, satisfeitas as formalidades regimentais, o 

encaminhamento das informações abaixo elencadas e demais informações que entendam 

ser pertinentes:

A- Como se dá o acompanhamento das pessoas na menopausa em 

Araraquara?

B- Existe acolhimento das pessoas em menopausa nas Unidades de Saúde do 

município? Se sim, como e onde é feito? Quantas pessoas estão em 

atendimento atualmente?

C- Qual o tipo de acompanhamento ofertado para estas pessoas pelo serviço 

público? Quantas são assistidas?
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D- Existe tratamento de reposição hormonal ofertado pelo Sistema Único de 

Saúde do município? Quantas pessoas são atendidas? Qual a região da 

cidade com maior demanda?

E- Existem tratamentos alternativos para as pessoas na menopausa, tais 

como ioga, meditação, acupuntura, pilates, massagem terapêutica, dentre 

outros? Se sim, quais e em quais unidades de saúde? Quantas são 

atendidas?

F- Existe acompanhamento psicossocial para essas pessoas? Se sim, quais e 

em quais unidades de saúde? Quantas são atendidas?

G- Existem outras iniciativas do poder público em prover visibilidade, 

quebrando o tabu sobre o tema menopausa? Se sim, quais e em quais 

unidades de saúde? Quantas são atendidas?

Na expectativa de uma breve manifestação a respeito, aproveito o ensejo 

para reiterar meus votos de elevada estima e apreço.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 1 de fevereiro de 2023.

FABI VIRGÍLIO
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