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INDICAÇÃO Nº 5266/2022

Indica a realização de estudos e análises 
acerca da consecução de acordos de 
vontades, parcerias, convênios, campanhas, 
objetivando a disponibilização do Hospital 
Municipal da Pessoa Idosa em Araraquara.

Apresentamos, muito respeitosamente, ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, a 
presente Indicação para que, em consonância aos demais órgãos desta Preclara Administração 
Pública, Secretarias, Coordenadorias e Gerências, merecedoras do nosso mais profundo 
respeito, se dignem na Indica a realização de estudos e análises acerca da consecução de acordos 
de vontades, parcerias, convênios, campanhas, objetivando a disponibilização do Hospital 
Municipal da Pessoa Idosa em Araraquara.

Como considerações, a Política Nacional do Idoso que “tem por objetivo assegurar os direitos 
sociais do idoso, criando condições para promover sua autonomia, integração e participação 
efetiva na sociedade”, pugna pela garantia da assistência à saúde da pessoa idosa, buscando 
prevenir, promover, proteger, recuperar e cuidar da saúde de referido público atendido. 
Ademais, a Política Nacional do Idoso defende a criação de serviços alternativos de saúde para 
o idoso. As políticas públicas que buscam a saúde, bem-estar, segurança e dignidade do ser 
humano, nas diversas fases de sua existência (nascituro, recém-nascido, criança, adolescente, 
jovem, pessoa adulta e pessoa idosa, etc.) são deverás importantes, e, de todo modo, nesse 
caleidoscópio de experienciação da vida, a presente Indicação rende homenagens às pessoas 
idosas e propõe, sempre muito respeitosamente, a realização de estudos e análises acerca da 
consecução de acordos de vontades, parcerias, convênios, campanhas, objetivando a 
disponibilização do Hospital Municipal da Pessoa Idosa em Araraquara. 

Inspiração: https://www.pucrs.br/coronavirus/wp-
content/uploads/sites/270/2020/06/2020_06_26-coronavirus-estudos_e_pesquisas-cartilhas-
promovendo_qualidade_de_vida_em_tempos_de_pandemia-
um_manual_para_idosos_e_seus_cuidadores.pdf

Paradigma 01: https://anfes.org.br/hospital-do-idoso-referencia-no-sus-de-curitiba-comemora-
10-anos/

O início

Pensar um hospital para a população idosa foi um desafio. “Primeiro pelo pioneirismo, mas 
também pela preocupação com que tivéssemos um modelo assistencial focado na humanização 
e na segurança do paciente”, conta Tereza Kindra, então diretora-geral da fundação e diretora 
executiva do hospital, hoje na controladoria interna da Secretaria Municipal da Saúde (SMS).

O surgimento de um novo hospital motivou muita gente a disputar uma vaga. “Eu me interessei 
porque estava sendo criado algo novo, com ênfase na saúde do idoso, uma oportunidade que 
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ficaria para a história da cidade”, conta a agente funerária Juliana Morais, aprovada no processo 
seletivo de 2012.

Elenize Losso foi fisioterapeuta do Hospital do Idoso até 2013 e no seguinte passou a trabalhar 
no Serviço de Atenção Domiciliar (SAD), hoje conhecido como Saúde em Casa: “Li no jornal 
que estavam construindo um hospital que se chamaria Zilda Arns e pensei em como seria 
trabalhar neste lugar que iria receber o nome de uma pessoa tão honrada, que fez muito por 
crianças e idosos”.

A assistente administrativa Ana Maria Ferreira também prestou o processo seletivo motivada 
pela possibilidade de trabalhar com idosos. A confirmação deste sonho veio no evento de 
integração dos primeiros trabalhadores. “Uma das coisas que me chamou a atenção foi como 
apresentaram o projeto: o foco principal era no nosso paciente, na dedicação, no amor, isso me 
empolgou bastante, me encantou”, relata Ana.

O evento de integração durou dez dias. “Fizemos a capacitação de toda a equipe sobre as metas 
de segurança do paciente e planejamento estratégico”, lembra Tereza. “Iniciamos com todos os 
protocolos assistenciais descritos e com o sistema de prontuário eletrônico, 100% digital, já 
parametrizado”.

Dos contratados em 2012, 385 profissionais continuam trabalhando nas unidades da Feas, 
muitos no Hospital do Idoso. Daiana Lugarini, coordenadora da Farmácia Clínica, é a mais 
“antiga” – seu registro é anterior à inauguração do Hospital. “Eu comecei trabalhando no 
Edifício Laucas [prédio sede da Secretaria Municipal da Saúde], a gente não tinha nosso prédio, 
ele estava sendo finalizado, era o momento do planejamento, tudo era novo, um sonho e uma 
expectativa”, descreve Daiana.

O dia da inauguração, para Daiana, foi a realização de um sonho.  “Tudo que sonhamos e 
planejamos agora é real, agora está acontecendo”, relembra.

Estrutura

O hospital foi criado com 141 leitos, 20 deles de Unidade de Tratamento Intensivo (UTI). Em 
sua estrutura inicial, contava com duas salas de centro cirúrgico, consultórios, sala de 
fisioterapia e uma Central de Imagem, onde eram feitos exames de radiologia, colonoscopia, 
ecografia, endoscopia e tomografia computadorizada.

Hoje, o Hospital Municipal do Idoso conta com 145 leitos – 30 deles de UTI –, 109 enfermarias, 
seis leitos de observação e nove de unidade referenciada. O atendimento ambulatorial conta 
com 21 especialidades e realiza 17 exames diferentes.

Paradigma 02: https://saudedasaude.anahp.com.br/saude-do-idoso-saiba-a-importancia-dos-
cuidados-e-desafios-com-esse-paciente/
“Ao construir uma relação paciente/hospital de maneira transparente e correta, aumentam as 
chances de promover uma maior independência e autonomia para o idoso no tratamento.”

Assim, propõe-se, sempre muito respeitosamente, a realização de estudos e análises acerca da 
consecução de acordos de vontades, parcerias, convênios, campanhas, objetivando a 
disponibilização do Hospital Municipal da Pessoa Idosa em Araraquara.
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Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 24 de novembro de 2022.

JOÃO CLEMENTE
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