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INDICAÇÃO Nº 4978/2022

Indica a realização de estudos e análises 
acerca da Campanha Municipal de 
Prevenção e Conscientização dos Sintomas 
do Acidente Vascular Cerebral (AVC – 
Derrame) – “Tempo é Vida”.

Apresentamos, muito respeitosamente, ao Excelentíssimo Senhor Prefeito 
Municipal, a presente Indicação para que, em consonância aos demais órgãos desta Preclara 
Administração Pública, Secretarias, Coordenadorias e Gerências, merecedoras do nosso mais 
profundo respeito, se dignem na realização de estudos e análises acerca da Campanha 
Municipal de Prevenção e Conscientização dos Sintomas do Acidente Vascular Cerebral (AVC 
– Derrame) – "Tempo é Vida".

Informação – uma ferramenta salutar. Tempo – uma oportunidade. Por meio 
da Campanha Municipal de Prevenção e Conscientização dos Sintomas do Acidente Vascular 
Cerebral (AVC – Derrame) – “Tempo é Vida” propõe-se a subsunção do binômio Informação e 
Tempo para prevenir e conscientizar sobre o AVC, quiçá diminuindo os casos. Explica-se: com 
as informações de prevenção ao AVC, tais como, beber água adequadamente; manter 
alimentação saudável; praticar exercícios regulamente; manter pressão arterial e glicose 
sobre controle; fazer exames clínicos periodicamente; as pessoas poderão, utilizando parte 
do seu tempo, cuidar da saúde e investir na prevenção. E, ademais, com as informações sobre 
conscientização dos sintomas que podem caracterizar um AVC, e, utilizando do menor tempo 
possível, pessoas podem salvar outras que eventualmente apresentem tais sintomas (minutos 
que podem salvaguardar vidas). Ante o exposto e, em apertada síntese, segue a presente 
Indicação com vistas a propor a realização de estudos e análises acerca da Campanha 
Municipal de Prevenção e Conscientização dos Sintomas do Acidente Vascular Cerebral (AVC 
– Derrame) – “Tempo é Vida”.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 25 de outubro de 2022.

JOÃO CLEMENTE
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