INDICACAO N2 4851/2022

Indica a realizacdo de estudos e analises
acerca da realizagdo de Campanhas
Informativas, de Conscientizacao,
Diagndstico Precoce e Tratamento de
Doencas da Tireoide.

Apresentamos, muito respeitosamente, ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, a
presente Indicacdo para que, em consonancia aos demais 6rgaos desta Preclara Administracao
Publica, Secretarias, Coordenadorias e Geréncias, merecedoras do nosso mais profundo
respeito, se dignem na realizagdo de estudos e andlises acerca da realizagdo de Campanhas

Informativas, de Conscientizacdo, Diagnostico Precoce e Tratamento de Doengas da Tireoide.

Como consideragdes, entende-se que a realizagdo de Campanhas Informativas, de
Conscientizagdo, Diagnostico Precoce e Tratamento de Doencas da Tireoide pode reforgar
ainda mais os herculeos e brilhantes esfor¢os desta Municipalidade no sentido de levar bem-

estar, qualidade de vida, dignidade e saude a populagao.

https://aps-repo.bvs.br/aps/quais-as-principais-doencas-da-tireoide/

Sinais e Sintomas

Quais as principais doengas da tire6ide?

Nucleo de Telessaude Rio Grande do Sul | 27 outubro 2010 | ID: sofs-5197

Solicitante: Agente Comunitario de Saude

CIAP2: T81 Bocio, T85 Hipertireoidismo/tireotoxicose, T86 Hipotiroidismo/mixedema
DeCS/MeSH: Doencas da Glandula Tirebide

Graus da Evidéncia: D - Opinido desprovida de avaliacdo critica/baseada em

consensos/estudos fisioldgicos/modelos animais

Recorte Tematico: Prevencdo e controle do cancer

A tiredide ¢ um o6rgdo que todas as pessoas tém na regido do pescogo e que produz um

hormdnio, uma substancia que circula no sangue e “avisa” ao corpo como ele deve funcionar.
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https://aps-repo.bvs.br/categoria-da-evidencia/sinais-e-sintomas/
https://aps-repo.bvs.br/teleconsultor/equiequipe-telessaude-rs/
https://aps-repo.bvs.br/tipo-de-profissional/agente-comunitario-de-saude/
https://aps-repo.bvs.br/ciap2/t81-bocio/
https://aps-repo.bvs.br/ciap2/t85-hipertireoidismo-tireotoxicose/
https://aps-repo.bvs.br/ciap2/t86-hipotiroidismomixedema/
https://aps-repo.bvs.br/decs/doencas-da-glandula-tireoide/
https://aps-repo.bvs.br/grau-da-evidencia/d-opiniao-desprovida-de-avaliacao-criticabaseada-em-consensosestudos-fisiologicosmodelos-animais/
https://aps-repo.bvs.br/grau-da-evidencia/d-opiniao-desprovida-de-avaliacao-criticabaseada-em-consensosestudos-fisiologicosmodelos-animais/
https://aps-repo.bvs.br/recorte-tematico/prevencao-e-controle-do-cancer/
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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

O hormonio da tiredide controla o metabolismo e o crescimento do corpo, influenciando em
funcdes do organismo como a frequéncia cardiaca, a temperatura do corpo e a transformagao
dos alimentos ingeridos em energia. As principais doengas da tiredide acontecem quando esse
hormonio esta em falta (hipotireoidismo) ou em excesso (hipertireoidismo). Um problema
bastante comum da tiredide ¢ o seu aumento de tamanho, chamado de bocio. Outra doenca da

tire6ide, bem menos comum, mas bastante grave, ¢ o cancer de tireoide.

HIPOTIREOIDISMO - No hipotireoidismo, a tiredide ndo funciona corretamente. A
diminui¢do da producdo de hormonio causa uma redu¢do do metabolismo, que muitas vezes se
manifesta com sintomas vagos, como aumento de peso, dores musculares, cansago, prisao de
ventre, intolerancia ao frio, ressecamento da pele e depressdo. A descoberta da doenga ocorre
ap6s avaliagdo médica, que pode solicitar, quando necessario, a dosagem do horménio no

sangue.

HIPERTIREOIDISMO - De maneira oposta, o excesso de hormoénio da tiredide leva a
aceleragdo do metabolismo, com aumento do consumo de energia pelo corpo. Como resultado,
a pessoa fica mais acelerada, tem aumento de apetite e, apesar disso, emagrecimento. Podem
ocorrer também suor excessivo, diarreia e aceleragdo dos batimentos do coracdo. A principal
causa de hipertireoidismo ¢ a doenga de Graves. Trata-se de um problema autoimune, em que,
por uma razao desconhecida, o organismo passa a ndo reconhecer suas proprias células e produz
anticorpos contra elas (auto-anticorpos). Essa reacdo autoimune leva ao aumento da fungao da
tireoide e a alteracdes nos olhos, fazendo com que eles fiquem com aspecto de “saltados”. A

descoberta da doenca, apos avaliagdo médica, € confirmada por exames laboratoriais.

BOCIO — Geralmente, a tireoide ndo ¢é percebida pela maioria das pessoas. Sua palpagdo s é
realizada por pessoas treinadas. Quando ocorre o bdcio, o aumento dela a torna palpavel e,
muitas vezes, visivel. Existem diversas causas de bocio, incluindo hipo- e hipertireoidismo,
gravidez e falta de iodo na dieta. O principal sintoma ¢ o inchago da glandula, mas também
pode causar tosse, sensacdo de aperto na garganta e, em casos mais raros, dificuldade para

engolir e respirar. A presenga de bocio significa que a pessoa necessita de avaliagdo médica.

CANCER DE TIREOIDE — O cancer de tiredide é um tipo raro de cancer. O principal sintoma
¢ 0 aparecimento de um nodulo na frente da garganta, logo abaixo do “pomo de Adao”. Quando

a doenga esta em estagio avangado pode ocorrer rouquiddao inexplicavel, dificuldade para
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engolir ou para respirar. Em 95% das vezes, a presenca de um nodulo na tiredide ¢ causada por
uma doencga benigna. Uma avaliagdo médica cuidadosa pode ajudar a determinar a causa atraveés
de exames que podem incluir dosagem de hormdnios no sangue, ecografia da tiredide e pungao

do nddulo.

Entende-se que a realizagdo de Campanhas Informativas, de Conscientizagdo, Diagndstico
Precoce e Tratamento de Doencas da Tireoide pode reforcar ainda mais os brilhantes esforcos
desta Municipalidade no sentido de levar bem-estar, qualidade de vida e saude a populagao, e,

assim, segue, sempre muito respeitosamente e Indicagdo em cotejo.

Sala de Sessoes “Plinio de Carvalho”, 19 de outubro de 2022.

JOAO CLEMENTE
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