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INDICAÇÃO Nº 3135/2022

Indica a realização de estudos e análises 
acerca da adesão, disponibilização, 
intercâmbio de informações e publicização 
do Absorvente Biodegradável Eu. Faço Parte 
– objetivando a consecução de políticas 
públicas em prol da Dignidade Menstrual 
mormente para pessoas em situação de 
vulnerabilidade econômico-social e em 
situação de rua.

Apresentamos, muito respeitosamente, ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, a 
presente Indicação para que, em consonância aos demais órgãos desta Preclara Administração 
Pública, Secretarias, Coordenadorias e Gerências, merecedoras do nosso mais profundo 
respeito, se dignem na realização de estudos e análises acerca da adesão, disponibilização, 
intercâmbio de informações e publicização do Absorvente Biodegradável Eu. Faço Parte – 
objetivando a consecução de políticas públicas em prol da Dignidade Menstrual mormente para 
pessoas em situação de vulnerabilidade econômico-social.

Como considerações, desenvolver políticas públicas para promoção da Dignidade Menstrual e 
afastamento da Pobreza Menstrual é ter como corolário do nosso mandato o Princípio da 
Dignidade da Pessoa Humana. Pense, por favor, quantas pessoas em situação de rua passam por 
situações angustiantes e afligentes, colocando a própria saúde em risco, por não terem acesso à 
produtos de higiene menstrual? Utilizam-se de tecidos, papelão, sacolas plásticas por não terem 
acesso à produtos próprios, dignos, de higiene menstrual. E estudantes em condição de 
vulnerabilidade econômico-social que deixam de frequentar as aulas por não terem condições 
de adquirirem tais produtos? De outra banda, pense que foi desenvolvido o Absorvente 
Biodegradável Eu. Faço Parte – que pode ser a resposta para o atingimento da Dignidade 
Menstrual mormente para pessoas em situação de vulnerabilidade e, ademais, pessoas em 
situação de rua (por ser biodegradável a decomposição do absorvente é mais célere se 
comparada aos produtos tradicionais = Dignidade). O Princípio da Dignidade Humana é um 
valor absoluto, insubstituível, ontológico (da própria existência do ser), é a humanidade à luz 
da razão, da consciência, mas também do amor (que pulsa no coração humano) e sensibiliza à 
causas dessa importância.

Paradigma 01: https://www.ufpr.br/portalufpr/noticias/aluna-do-design-desenvolve-
absorvente-para-combater-a-pobreza-menstrual-e-ganha-concurso-latino-americano/

Aluna do Design desenvolve absorvente para combater a pobreza menstrual e ganha concurso 
latino-americano. Aline Nunes     2 de agosto de 2021 - 12h00

A estudante Rafaella de Bonna Gonçalves, do curso de Design de Produto da UFPR, venceu o 
concurso Diseño Responde, que selecionou soluções criadas por jovens para problemas 
enfrentados por países latino-americanos. Rafaella desenvolveu um absorvente chamado “Eu. 
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Faço Parte”, um produto biodegradável com o objetivo de colaborar no combate à pobreza 
menstrual. O termo é usado para denominar a dificuldade de acesso aos produtos de higiene 
menstrual para populações marginalizadas e privadas de liberdade, por exemplo. Com o 
resultado, o Eu. vai participar de um concurso mundial de design, realizado na Dinamarca.
Rafaella idealizou um absorvente manufaturado com materiais orgânicos certificados e vendido 
no sistema “one by one”, o que significa que cada compra gera a doação de um produto para 
quem precisa. “Por ser um produto descartável – devido à falta de saneamento básico em locais 
vulneráveis – o absorvente é feito de materiais biodegradáveis. É possível utilizá-lo tanto como 
absorvente externo quanto interno, proporcionando maior autonomia e poder de escolha a quem 
irá utilizá-lo, já que muitas das pessoas em situação de vulnerabilidade não possuem roupas 
íntimas”, resume a estudante.
Para a professora Gheysa Caroline Prado, orientadora do trabalho, um dos principais 
diferenciais do Eu. é o desenvolvimento sistêmico. “Muitas vezes as soluções para populações 
em condição de vulnerabilidade esbarram na capacidade de produção. Isso, com frequência, 
leva à utilização de materiais de segunda ou terceira linha, de baixa qualidade, que não atendem 
às necessidades e podem até mesmo ter impactos maiores para o meio ambiente”, avalia.

Paradigma 02: https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2022/06/5013392-
contra-pobreza-menstrual-jovem-paranaense-cria-absorvente-biodegradavel.html
(...)
Cabe ressaltar que a dignidade menstrual — que se opõe à pobreza — é reconhecida desde 2014 
como um direito humano e questão de saúde pública mundial. "A menstruação é um processo 
natural, biológico e que faz parte do desenvolvimento. É uma questão de saúde pública de 
responsabilidade coletiva", informa a UNICEF.

Paradigma 03: https://www.saopaulo.sp.gov.br/spnoticias/alunas-de-campinas-sao-premiadas-
com-projeto-de-absorvente-biodegradavel/
Alunas de Etec são premiadas com projeto de absorvente biodegradável

Grupo de Campinas, do 3º ano do curso de Meio Ambiente, ficou em segundo lugar no prêmio 
Inovar, com produto confortável e seguro

Qua, 12/02/2020 - 19h06 | Do Portal do Governo
(...)
“O objetivo das alunas de desenvolver um produto sustentável que garantisse conforto, 
segurança e biodegradabilidade foi plenamente atingido. O Bio Abs possui excelente 
maleabilidade e absorção, além de um processo rápido de decomposição”, afirma Erica.

Nesse compasso, é a presente Indicação para propor a realização de estudos e análises acerca 
da adesão, disponibilização, intercâmbio de informações e publicização do Absorvente 
Biodegradável Eu. Faço Parte – objetivando a consecução - fortalecimento de políticas públicas 
em prol da Dignidade Menstrual mormente para pessoas em situação de vulnerabilidade 
econômico-social – pessoas em situação de rua.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 10 de junho de 2022.

https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2022/06/5013392-contra-pobreza-menstrual-jovem-paranaense-cria-absorvente-biodegradavel.html
https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2022/06/5013392-contra-pobreza-menstrual-jovem-paranaense-cria-absorvente-biodegradavel.html
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JOÃO CLEMENTE
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