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INDICAÇÃO Nº 1540/2022

Indica a criação do Programa Municipal de 
Avaliação Médica Total da Mulher.

Apresentamos, muito respeitosamente, ao Excelentíssimo Senhor Prefeito 
Municipal, a presente Indicação para que, em consonância aos demais órgãos desta Preclara 
Administração Pública, Secretarias, Coordenadorias e Gerências, merecedoras do nosso mais 
profundo respeito, se dignem na criação do Programa Municipal de Avaliação Médica Total da 
Mulher.

À guisa de considerações, como exemplo, alguns exames indicados para a 
Mulher realizar todos os anos: avaliação dos níveis de colesterol, triglicérides, glicose, ferro, 
hormônios tireoidianos; mamografia, avaliação cardiológica e glicemia de jejum; 
densitometria óssea, eletrocardiograma, teste ergométrico e ecodopplercardiograma. - 
https://magscan.com.br/blog/check-up-feminino-exames-essenciais-para-fazer-todo-ano/. 
Como afirmou Efu Nyaki, “metade da humanidade é mulheres, a outra metade os filhos delas”, 
sintetizando, valorizando e conclamando a sociedade para o respeito, a dignidade, a igualdade 
de direitos que toda Mulher faz jus. Por meio do Programa Municipal de Avaliação Médica 
Total da Mulher, toda Mulher que aqui reside receberá uma mensagem em seu celular 
lembrando-a de que na data previamente agendada os equipamentos públicos municipais de 
saúde (que a atendem) estarão prontos para recebê-la para determinada avaliação médica. 
Ato contínuo, e sucessivamente, com todos as avaliações e exames conforme pauta médica 
da Secretaria Municipal de Saúde. Conforme os exames vão sendo apurados, a Mulher 
receberá os resultados e os encaminhamentos pertinentes quando necessário para garantia 
da saúde integral da Mulher Araraquarense – o alicerce que mantém o Município em 
desenvolvimento e as famílias em harmonia. Diagnóstico – Tratamento – Prevenção – 
Respeito e Dignidade para a Mulher, é o que roga-se por meio da Indicação em comento.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 11 de março de 2022.

JOÃO CLEMENTE
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