
MUNICÍPIO DEARARAQUARA
Gabinete do Prefeito -

OFÍCIO NO 2918/2021 Em 1 4 de dezembro de 2021

Çân4rê Municipal de Araraauara
Protocolo: 10439/2021 de 14/12/2021 17:00
Documento: Resposta no l ao Requerimento no 1013/2021
Interessado: PREFERI'URA DO MUNIcípIo DE ARARAQUARA
Destinatário: Gerência de expediente.

Ao
Excelentíssimo Senhor

ALUISIO BOI

MD. Presidente da Câmara Municipal

Rua Sõo Bento,887

.Õ

SenhorPresídente

Com os nossos respeitosos cumprimentos, em resposta

ao Requerimento n' 1013/2021, de autoria do Vereador RAFAEL DE ANGELI, sobre o

assunto, encaminhámos informações solicitadas pelo SESMT e pela Secretaria
Municipal da Administração.

r) necessário, renovamos os prol

à disposição

consideração

para o que for
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

GERÊNCIA DE SEGURANÇA E MEDICINA ÓO IÚXÜILHO
SESMT

Rua Voluntários.da Pátria, 1.435 CEP 14.801-320 Fine 3301.9000

Araraquara, 12 de Novembro de 2021

Secretaria Municipal de Administração
A/C Sr. Secretário Antonio Adriano Altieri

A

Oficio GS 162/2021

67.527/2021 os por meio desta, informar conforme solicitado no Processo

Item 1: 06 técnicos de Segurança do Trabalho

Item 2: Grau de Risco 2, 06 Técnicos de Segurança do Trabalho, 01

Enfermeira do Trabalho, 02 Técnico de Enfermagem do Trabalho, 02 Engenheiros
de Segurança do Trabalho, 02 Médicos do Trabalho. '

Item 3: Os Técnicos de Segurança do Trabalho estão: 02 no Centralizado

Municipal Central, 01 na Secretaria da Saúde, 02 na Secretar a Educação e 01 nobesmt.'

Item 4: PPRA. Programa de Prevenção de Riscos Ambientais: 2018.
2019. 2020 e 2021 . apenas um de cada ano. Como modelo para cada unidade.

Atenciosamente



®
PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVICO DE $!!ÇjyRANÇA DO TRABALHO

DE RISCOS AMBIENTAIS

PPRA

PORTARIA MTE N'. 3214/78, NR 09

ANOBASE:2021

BIBLIO.TECA
MUNICIPAL

Rua Carlos Gomes , N' 1729 Coentro
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

LHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA

BIBLIOTECA MUNICIPAL

É utilizada para as pesquisas. Local onde se encontram as obras de referência como

dicionários, enciclopédias, guias, livros de assuntos gerais, os jornais do mês, a

hemeroteca (pasta de recortes de jamais e indexação de artigos de revistas) e a
mapoteca

Posto de Trabalho: Biblioteca
Mtmicipal Função: Agente Administrativo de Serviços Públicos

Executam atividades administrativas relacionad

usuarlo, cuidam da manutenção de bancos de dados, colaboram no controle e na conservação de
equipamentos. '

Descrição das atividades

Localização e Condições Ambientais do Local de Trabalho: Rua Carlos Gomes, 1753 - Centro

.:18=1; (L:=:1:S':T:= -«:««ai;;
Físico:

Ausente
Químico:
Ausente

Biológico:
Ausente

Riscos Identificados Exposição
ao Risco

Ergonâmico
Postura Inadequada,

movimentos de repetição,
trabalho em pé para
atendimento ao usuário.

Fonte Geradora Possíveis danos à
saúde

Doenças,
circulatórias e
decorrente de

Stress, fadiga
visual

Medidas de
Controle

Modo
Interm it:ente.

Atividades de
atendimento ao
usuario.

Análise e
monitoramento das

ltividades no posto
de traballlo
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

$l;BViÇODKSEcuKANÇAnoTKAnALno
Biblioteca l Função: Bibliotecária

Posto de Trabalho
Municipal

Descrição das atividades

Administram e organizam bibliotecas e sistemas de acesso e recuperação de
coordenam a programação e execução de trabalhos de pesquisas, estudos e
documentos. livros e

onam e

registros bibliográficos de

Localização e

Máquinas e Equipamentos Utilizados: Computadores, Impressoras, Calculadoras.

Físico: l Químico:
Ausente l Ausente

Condições Ambientais do Local de Trabalho: Rua Carlos Games, 1753 - Centra

balizam intó rm

digitadores (scamler),

Biológico:
Ausente Sin

Riscos Identificados Exposição
ao Risco

Ergonâmico
Posturalnadequada,
movimentos de repetição,
trabalho em pé para
atendimento ao usuário.

Fonte Geradora Possíveis danos à
saúde

Doenças,
circulatórias e
deconente de

Stress,fadiga

B/cedidas de
Controle

Modo
Interm atente.

Atividades de
atendimento ao
usuario.

Análise e
lnonitorameilto das

atividades no posto
de trabalho.

Posto de Trabalho: Biblioteca
Municipal Função: Agente Operacional de Serviços Públicos

Administram e organizam bibliotecas e sistemas de acesso e recuperação de informação, supervisionar
coordenam a programação e execução de trabalhos de pesqt.lisas, estudos e registros bibliográficos de

rurais, disponibilizam informação

Localização e Condições Ambientais do Local de Trabalho: Rua Carlos Gomes, 1753 - Centro

Nláquinas e Equipamentos Utilizados: Caiu putadal es, Impressoras, Calculado as. d igitadores (scanner)
}!$1letores(Datashow) e telefone

Descrição das atividades

Físico:
Ausente

Químico:
Ausente

Biológico:
Ausente

Etgon$hj®
Sim

Riscos Identificados Exposição
ao Risco

Ergonâmíco
Postura hladequada,
movimentos de repetição,
trabalho em pé para
atendimento ao usuário.

Fonte Geradora Possíveis danos à
saúde

Doenças,
circulatórias e
decorrente de

Stress, fadiga
visual

Medidas de
Controle

Modo
l nterm atente.

Atividades de
atendimento ao

Análise e
monitoramento das

atívidades no posto
detrabalho.
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUÁRA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVIÇODESEGURANCADOTRABALHO

Biblioteca l Função: Educador Social
Posto de Trabalho
Municipal

Administram e organizam bibliotecas e sistemas de acesso e recuperação de inform
coordenam a programação e execução de trabalhos de pesquisas, estudos e registros bibliográficos de
documentos, l ivros e informações culturais, disponibilizam informação

Localização e Condições Ambientais do Local de Trabalho: Rua Clarlos Gomes, 1753 - Centro

Descrição das atividades

Máquinas e Equipamentos Utilizatlos: Computadores, Impressoras, Cal(filado as. d agitadores úcamier)

Físico:
Ausente

Químico:
Auseríte

Biológico
A usente

Riscos Identificados Exposição
a(i Risco

Ergonâmico
Posturalnadequada,
movimentos de repetição:
trabalho em pé para
atendimento ao usuário.

Fonte Geradora Possíveis danos à
saúde

Doenças,
circulatórias e
decorrente de

Stress,fadiga
visual

Medidas de
Controle

Modo
Intermitente.

Atividades de
atendimento ao
isLiario.

Análise e

monitoramento das

atividades no posto
de trabalho

Posto de Trabalho: Biblioteca
Municipal Função: Técnico em Serviços Públicos

Responsável técnico pelos eventos realizados no audit(brio da biblioteca. dando
nes) utilizados em

Descrição das atividades

Localização e Condições

Máquinas e Equipamentos Utilizados: CoMputadoresl, prouetores
telefone

Ambientais do Local de Trabalho: Rua Cardos Gomes, 1753 - Ccnti'o

sei'ninari reiiii
suporte e manutenção do

etc

[nesa de som, ]nicrofones e

Físico:

Ausente
Químico:
Ausente

Biológico:
Ausente

EZgq 6ÚÍçot

Riscos Identificados Exposição
ao Risco

Ergonâmico
Posturalnadequada,
movimentos de repetição:
trabalho em pé para
atendimento ao usuário.

Fonte Geradora Possíveis danos à
saúde

Doenças,
circujaíci'ias e
decorrente de

Stress,fadiga
visual

Medidas de

Modo
Interm atente.

Atividades de
atendimento ao
usuario.

Análise e

monitoramento das

atividades no posto
de trabalho.
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SEltVlçODESEGURANCADOTRABALHO

Posto de Trabalho: Biblioteca

Municipal

Descrição das atividades

Ftmção: Agente Educacional

Administram e organizam bibliotecas e sistemas de acesso e recuperação de informação, supervisionam e
coordenam a programação e execução de trabalhos de pesquisas, estudos e registros bíbliogránicos de

izan informação.

Localização e Condições Ambientais do Local de Trabalho: Rua Cardos Gomes, 1753 - Centro

[bláquinas e Equipamentos Uti]izados: Computadores, Impressoras, Calculadoras digitadores (scanner)

Físico:
Ausente

Químico:
Ausente

Biológico:
Ausente

Riscos Identificados Exposição
ao Risco Fonte Geradora Possíveis danos à

saúde

Doenças,
circulatórias e
decorrente de

Stress,fadiga
visual

Medidas de
Controle

Ergonâmico
Posturalnadequada,
movimentos de repetição,
trabalho em pé para
atendimento ao usuário.

Modo
Interm atente.

Atividades de
atendimento ao

Análise e
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho.
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVlçODESEGURANÇADOTRABALHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA

BIBLIOTECA MUNICIPAL

# Nesta unidade existe serviço prestado pela empresa terceira Solução -- Segurança e
Serviços na área de limpeza.

+ .Nesta unidade existe 0 1 Agente Educacional readaptada em serviços administrativos.
# Nesta unidade existe 01 Educador Social prestando serviços

Cargo / Função Número de Servidores

Bibliotecária 01

Agente Educacional 0]

Educador Social 0]

Técnico de Serviços Públicos 01

Agente Administrativo de Serviços Públicos ]3

Agente Operacional de Serviços Públicos 01
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVIÇODESEGURANCADOTRABALHO

PPRA - CRONOGRAMA ANUAL DE AÇÕES

Biblioteca Municipal

Mário de Andrade

PPRA
Programa de Prevenção de Riscos Ambientais

Cronograma Anual de Ações -- 2021

do P :rama Concluído

Executar Plano de Manutenção:
Lâm .LumSLI

Inspecionar extintores de incêndio.
Orientar e inspecionar a

de EPI's.do

Requisitar manutenção para
de

Orientar o Trabalhador quanto a
exposição ao agente derisço no
ambiente de 10.

Reavaliar o PPRA anual.

Revisor o Cronograma de

Anões e/ou realizações, sempre

SESMT

SESMT

SESMT

SESMT

x lx lx lx lx lx x lx lx lx lx SESMT

SESMT

SESMTX x lx x lx lxlx x lx lx

jaAPãi'Üid
Téc. S
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVICODESEGtJRANÇADOTRABALHO

PROGRAMA DE PREVENÇÃO

DE RISCOS AMBIENTAIS

PPRA

PORTARIA MTE N'. 32]4/78, NR 09

ANO BASE: 2020

r3
SMADS

Rua 13 de Maio, N' 1 264 -- Vila Xavier

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVIÇODESEGURANÇADOTRABALHO

Posto de Trabalho: SMADS Função: Agente Administrativo de Serviços Públicos

Descrição das atividades

Executar os serviços de escritório, como separação de documentos, organização de arquivos,
digitação de termos de responsabilidade, compromisso e oHcios; prestar informações ao público
atender chamadas telellê!!jgggz..gpotar recados;çglçlasy'ar usuários e agendar atendimento

Físico: Químico: Biológico
Ausente l Ausente l Ausente

Riscos Identificados Exposição
ao:Risco

Ergonâmico
Posturalnadequada,
movimentos de repetição,
trabalho em pé para
atendimento ao usuário.

Fonte Geradora Possíveis danos à
saúde

Doenças,
circulatórias e
decorrente de

Stress,fadiga
visual

Medidas de
Controle

Modo
Interm atente .

Atividades de
atendimento ao
usLiarlo.

Análise e
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho.

Posto de Trabalho: SMADS Função: Motorista

Descrição das atividades

Conduzir veículo em trajeto determinado para. efetuar o transporte de funcionários do setor
eliiyigjl4çp diárias do setor, responsável pela condição de funcionamento do veículo

Físico: Químico: Biológico: Ergonómica:
AusenteAusenteAusenteAuscnte

outras

Posto de Trabalho: SMADS Função: Agente Operacional de Serviços Públicos

Descrição das atividades

Executar os serviços de escritório, como separação de documentos, organização de arquivos
digitação de termos de responsabilidade, compromisso e ofícios; prestar infomlações ao público;
atender chamadas tele©glggêz.gpotar recad(!!;.çadastmr usuários e agendar atendimento

Químico:
Ausente

Físico:
Ausente

Biológico:
Ausente

E+,gonêiniéo
Sim

Ergonâmico
Posturalnadequada,
movimentos de repetição,
trabalho em pé para
atendimento ao usuárío.

Doenças,
circulatórias e
decorrente de

Stress,fadiga
visua

Modo
l ntermitente

Atividades de
atendimento ao
usuario

Análise e
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho.
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVTÇODESEGURANÇADOTRABALHO

SMADS l Função: PsicólogaPosto de Trabalho

Descrição das atividades

Exercer atividades no campo da psicologia aplicada ao trabalho social, orientando os indivíduos
com objetivo de leva-los a achar e utilizar os recursos para conseguir superar suas dificuldades;
atuarjunto a organização comunitária e em equipes multa profissionais, planeando e executando

!gglqpq po âmbito da saúde, lazer, educação

Físico:
Ausente

Químico:
Ausente

Biológico:
Ausente

Ergonõmico
Ausente

Posto de Trabalho: SMADS Função: Coordenador/Comissionado

Descrição das atividades

Planear e implantar e/ou desenvolver plano de ação de curto, médio e longo prazo por llaeio de
programas proletos especí.Ecos a serem cumpridos, baseando-se nos objetivos a serem alcançados e
na disponibilidade de recursos humanos e materiais, para definir prioridades, sistemas e rotinas;
Supervisionar as atividades desenvolvidas na área de atuação, distribuindo serviços entre os
subordinados e colaboradores, implantando e orientando as rotinas de trabalho, bem como
acompanhando e3 avaliando técnicas e métodos adotados, visando assegurar a execução dos
trabalhos e garantir melhores resultados ; Articular e íntegras programas e projetos entre as
Secretarias; Manter intercâmbio com outros órgãos, visando obter subsídios para o
desenvolvimento da área de atuação; Administrar e promover o desenvolvimento profissional dos
recursos humanos da área de atuação; organizar os materiais e equipamentos necessários aos
prqetos; Organizar e divulgar materiais relacionados aos proletos junto aos grupos envolvidos;
Elaborar e desenvolver proletos e pesquisas como forma de ampliar seus conhecimentos na área;
Planear e desenvolver treinamentos, palestras e outros eventos; Articular contatos com
profissionais, entidades que possam trazer benefícios para os projetu; dirigir o veículo utilizado na
ê!!pervisão e orientação de projetos

Físico:
Ausente

Químico:
Ausente

Biológico:
Ausente

Ergonâmico
Ausente

Posto de Trabalho: SMADS Função: Gerente

Descrição das atividades

Planear e implantar e/ou desenvolver plano de anão de curto, médio e longo prazo por meio de
programas proletos especí-ricos a serem cumpridos, baseando-se nos objetivos a serem alcançados e
na disponibilidade de recursos humanos e materiais, para de-unir prioridades, sistemas e rotinas;
Supervisionar as atividades desenvolvidas na área de atuação, distribuindo serviços entre os
subordinados e colaboradores, implantando e orientando as rotinas de trabalho, bem como
acompanhando e3 avaliando técnicas e métodos adorados, visando assegurar a execução dos
trabalhos e garantir melhores resultados ; Articular e íntegras programas e proJetos entre as
Secretarias; Manter intercâmbio com outros órgãos, visando obter subsídios para o
desenvolvimento da área de atuação; Administrar e promover o desenvolvimento profissional dos
recursos humanos da área de atuação; organizar os materiais e equipamentos necessários aos
projetos; Organizar e divulgar materiais relacionados aos projetos junto aos grupos envolvidos;
Elaborar e desenvolver projetos e pesquisas como forma de ampliar seus conhecimentos na área;
!!g!!gjar e desenvolver treinameQlglz.palestras e outros eventos Articular contatos com
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVIÇODESEGURANCADOTRABALHO
profissionais, entidades que possam trazer benefícios para os projetos; dirigir o veículo utilizado na
supervisão e orientação de projetos

Físico:
Ausente

Químico:
Ausente

Biológico:
Ausente

Ergonõm ico
Ausente

Posto de Trabalho: SMADS Função: Educador Soda

Descrição das atividades

Executar os serviços de escritório, como separação de documentos, organização de arquivos,
digitação de termos de responsabilidade, compromisso e o.ócios; prestar informações ao público
atender chamadas telefónicas, anotar recados; cadastrar usuários gagendar atendimento

Físico: Químico: Biológico: Ergonõmico
AusenteAusenteAusenteAuscnte

Posto de Trabalho: SMADS Função: Assistente Social

Descrição das atividades

Exercer atividades no campo da assistência aplicada ao trabalho social, orientando os indivíduos
com objetivo de leva-los a achar e utilizar os recursos para conseguir superar suas dificuldades;
atuarjunto a organização comunitária e em equipes multa proülssionais, planeando e executando
!gg!.qma no âmbito da saúde, lazer, educação

Físico:
Ausente

Quíiniço:
Ausente

Biológico:
Ausente

Ergonâmico:
Ausente

Posto de Trabalho: Biblioteca
Municipal Função: Técnico em Serviços.Públicos

Descrição das atívidades

Executar os serviços de escritório, como separação de documentos, organização de arquivos,
digitação de termos de responsabilidade, compromisso e ofícios; prestar informações ao público
atender chamadas telefónicas- anotar recadç21;.ggçlggrar usuários .g.agendar atendimento .

Químico: Biológico:
Ausente l Ausente

Físico:
Ausente

Ergonâmico=
Ausente

Posto de Trabalho: SMADS Função: Agente Social

Descrição das atividades

Executar os serviços de escritório, como separação de documentos, organização de arquivos, dígitação de
termos de responsabilidade, compromisso e ofícios; prestar informações ao público; atender chamadas
telefónicas, anotar recados; cadastrar usuários e agendar atendimento

Físico: Químico: . Biológico: Ergonâmico
Ausente l Ausente l Ausente Ausente
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVIÇODESEGURANÇADOTRABAI,HO

SECRETARIA NIUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL

g Nesta unidade existe serviço prestado pelos Apoiadores de Limpeza de Próprios
Municipais -- Serviços na área de limpeza.

Cargo / Função N úmero de Servidores

Gerente 04

Coordenador comissionado 02

Educador Social 0]

Técnico de Serviços Públicos 02

Psicóloga 05

Assistente Social 1 ]

Agente Administrativo de Serviços Públicos 13

Agente Operacional de Serviços Públicos 03

Motorista ()4

Agente Social 07

  Total 52
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SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVIÇODESEGURANÇADOTRABALHO

PPRA CRONOGjiAMAANUAL DE AÇÕES

SMADS

PPRA
Programa de Prevenção de Riscos Ambientais

Cronograma Anual de Ações -- 2020

Ações do

Executar

.Lâl111211çlg:z..!111291.!ç..Lu m inárias .

Inspecionar extintores de incêndio

Orientar e inspecionar a
obrigatoriedade do uso de EPI's.
Requisitar manutenção
extintores de incêndio

Orientar o Trabalhador quanto a
exposição ao agente de risco no
ambiente de trabalho.

Reavaliar o PPRA

Revisar o Cronograma Anual
Ações e/ou realizações, sempre

ue necessário.

iâ i:ác id
l:éc s

,á
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SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVlçODESEGURANÇADOTRAÉALHO

DE RISCOS AMBIENTAIS

PPRA

PORTARIA MTE N'. 3214/78, NR 09 E NR 32

ANO BASE: 2019

UPA/VILAXAVIER

Unidade de Pronto Atendimento/ Vila Xavier

Dr. Antonio Alonso Martinez

Rua José do Patrocínio, S/N'
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVlçODESEGURANÇADOTRABALHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

CENTRAP/UPA-VILAXAXIER

ANEXO

CENTRO REGIONAL DE TRATAMENTO DE ACIDENTES COM

ANIMAIS PEÇONHENTOS

O Programa Nacional de Controle de Animais .Peçonhentos desenvolve a

política de coordenação de produção e distribuição de antivenenos, capacitando

recursos humanos e vigilância epidemiológica de acidentes em esfera nacional

Esse trabalho vem sendo desenvolvido pelo Ministério da Saúde envolvendo

Secretarias Estaduais e Municipais de Saúde, centros de informação toxicológica,

centro de controle de zoonoses e animais peçonhentos, laborat(brios produtores,

sociedade científica e universidades com o objetivo de melhoria de atendimento aos

acidentados por animais peçoldlentos.

Atendendo ao Programa, a Prefeitura deste município, mantém em anexo a UPA

VX o CENTRAP visando o atendimento aos acidentados por animais peçonhentos

com informações atualizadas que visam fornecer subsídios técnicos para

Identificação, diagnóstico e conduta deste tipo de agravo à saúde.



®
PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVlçODESEGURANÇADOTRABALHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

CENTRAP/VILAXAVIER

Cargo / I'unção Número de Servidores

Agente de Eníêl'macem(CENTRAP) 03

I'oral 03
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SERVIÇODESEGURANÇADOTRABALHO

Posto de Trabalho: CENTRAP Vila Xavier Função: Agente de Enfermagem

Descrição das atividades produtivas

Participar da prestação de assistência de enfermagem segura e ht.imanizada a
subsidiando tecnicamente para identificação, diagnóstico e conduta deste tipo de agravo à saúde, atendendo
acidentados por animais Deçonhentos

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico
Não

Químico
Não

Biológico:
Sim

Ergonõmico
Não

Riscos Identificados Exposição ao
Risco Fonte Geradora l ?ossíveis danosàsaúde

Medidas de
Controle

Uso Obrigatório
EPC's e EPI's:
imunização contra
agentes biológicos.
Capacitação inicial e
continuada sobre

exposição a agentes
biológicos

Biológico:
Microorganismos.

Modo habitual e
permanente.

Contato físico com
pacientes,
materiais

utilizados na
assistência.

Doença's
diversas.

EPI's indicados para a função

Descrição
Calçado de segurança

Jaleco'k

Luvas de procedimentos

CA Indicação
Uso geral

.yso geral. +Vêstimenta de trabalho sem CA

Quando houver possibilidade com cantata com sangue e
outros fluídos corpóreos, com mucosas ou área com pele
não ii-iteera

Durante assistência a pacientes com doenças transmitidas
r aerossóls

Para proteção dos olhos quando houver possibilidade de

Máscara descartável

Oculos de segurança ampla visão
valvulado
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SERVlçODESEGURANÇADOTRABALHO

Du\.,KD i /\niA iYiunit,irAI, IJl!, SAU IJ

CENTRAP/UPA-VILAXAXIER

ANEXO

CTA-DST/AIOS

E

CENTRO DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO
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SERVIÇODESEGURANÇADOTRABALHO

Em anexo ao prédio da UPA / Vila Xavier, a prefeitura mantém atendimento ao

portador de HIV através do programa municipal DST/AIDS. O serviço é prestado por

empresa terceirizada FUNDECIF -- Fundação para o Desenvolvimento das Ciências

Farmacêuticas

Trata-se da aplicação do medicamento GANCICIOVIR -- Antivirótico aos

pacientes cadastrados no programa DST/AIDS.A manipulação/diluição do

medicamento é feita na Santa Casa de Misericórdia onde utiliza-se a capela de fluxo

laminar, sendo ministrado nos pacientes em espaço adequado na UPA-VX

São dois Farmacêuticos da FUNDECIF, responsáveis por este serviço.



®
PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNIC[PAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVlçODESEGURANÇADOTRABALHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO VILAXAVIER

As Unidades de Pronto Atendimento -- UPA 24 h, são estruturas de
complexidade intermediárias entre Unidades Básicas de Saúde e as Unidades de

Emergências Hospitalares, onde em conjunto com estas compõem rede organizada

de Atenção às Urgências. A estratégia de atendimento está diretamente relacionada

ao trabalho de Serviço Móvel de Urgência -- SAMU que organiza o fluxo de

atendimento e encaminha o paciente ao serviço adequado à situação.
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Posto de Trabalho: UPA VX Função: Médico

Examinar o paciente, auscultando, palpando ou utilizando instrumentos especiais para determinar
diagnóstico ou, se necessário, requisitar exames complementares e encaminha-lo ao especialista; analisar e
interpretar resultado de exames de raios-X, bioquímico, hematológico e outros, comparando-os com padrões
normais, para confirmar ou informar o diagnóstico; prescrever medicamentos, indicando dosagem e
respectiva via de administração, assim como cuidados a serem observados para conservar ou restabelecer a
$ê!!1lg.4g.pqçjente; manter registro dos pacientes examinados

l)escrição das atividades

r') Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Químico: Biológico:
NãojSim

Físico
Não

Ergonâmico
Sim

Riscos Identificados Exposição ao
Risco Fonte Geradora Possíveis danos à

saúde
Medidas de
Controle

Uso Obrigatório
EPC's e EPI 's;
imunização contra
agentes biológicos.
Capacitação inicial e
continuada sobre

exposição a agentes
biológicos

Biológico:
Microorganismos.

Contado físico com

pacientes,
materiais
utilizados na

assistência.

Modo habitual

e permanente
Doenças diversas

Ergonâmico
Posturalnadequada;
movimentos de

repetição.

Doenças,
circulatórias e
decorrente de

Stress,fadiga
visual

Modo habitual
Atívidades de
atendimento ao
usuario.

Análise e
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho.

EPI's indicados para a função

Descrição
Calçado de segurança

Jaleco+

Luvas de procedimentos

CA
Uso geral
Uso geral
Quando houver possibilidade com contato com sangue e
outros fluídos corpóreos, .com mucosas ou área com pele

Indicação

Luvas estéreis descritas para as luvas de procedimentos mas
quando houver necessidade de proteger também o paciente

procedimentos invasivos e assépticos.
Durante assistência a pacientes com doenças transmitidas

aero$sois

dos olhos quando houver possibilidade de
resDingos

iiao inlegi'êi.
Nas situações

Máscara descartável

Ocul ampla visão
valvulado

+ Vestimenta de trabalho sem CA
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Posto de Trabalho: UPA VX Função: Enfermeiro

Descrição das atividades

Planejar, organizar, coordenar, executar e avaliar os serviços de a
sistematização da assistência de enfermagem aos clientes e implementar a utilização dos protocolos de
atendimento; assegurar e participar da prestação de assistência de enfermagem segura, humanizada aos
usuários da unidade; prestar assistência ao cliente, realizar consultas e prescrever ações de enfemlagem;
registrar observações e analisar os cuidados e procedimentos prestados pela equipe da enfen-nadem;
pagionizar normas e procedimentos de enfermagem e monitorar o processo de trabalho; planear ações de
enfermagem, levantar necessidades e problemas, diagnosticar situação, estabelecer prior dades

++ T- v wu vv
e avaliar

resultados; implementar ações e definir estratégias para a promoção de trabalhos de equipes
multidisciplinares e orientar equipe para controle de infecção; participar de programa de treínamento quando
convocado; trabalhar segundo normas técnicas de segurança, qualidade, produtividade, higiene e

reservação ambiental

Físico:
Não

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Químico
Não

Biológico:
Sim

Ergonâmico
Sim

Riscos Identificados =$w::t +++l; $ 11Possíveisdanóià
saúde

Medidas de
Cóntrolc

Uso Obrigatório
EPC's e EPI 's;
imunização contra
agentes biológicos.
Capacitação inicial e
continuada sobre

exposição a agentes
biológicos

Biológico:
Micioorganismos .

Modo habitual e
permanente.

Contato físico

com pacientes,
materiais
utilizados na

assistência.

Infecções diversas.

Ergonâmico:
Posturainadequada,
movimento de

repetição.

Análise e
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho

Modo eventual. l Exigência de
postura

Fadiga, problemas
na coluna

vertebral.

Descrição

Jaleco+

Luvas de procedimentos

CA l Indicação
Uso fetal

Ç4)
Quando houver possibilidade com contado com sangue e
outros fluídos corpóreos, com mucosas ou área com pele
nâo mtegra

Nas situações descritas para as luvas de procedimentos mas
quando houver necessidade de proteger também o paciente
glD.procedimentos invasivos e asséDticos
Dt.diante assistência a pacientes com doenças transmitidas
or aerossõis

Para proteção dos olhos quando houver possibilidade de
respmgos

Luvas estéreis

Máscara descartável

Oculos de segurança ampla visão
valvulado



@
PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVIÇODESEGURANÇADOTRABALHO

Posto de Trabalho: UPA VX Função: Agente de Enfermagem

Descrição das atividades produtivas

Participar da prestação de assistência de enfermagem segura e humana
pacientes para consultas exames; colher e/ou auxiliar pacientes de colega de material de para exames de
laboratório; realizar condições gerais exames de eletrodiagnóitico e regist'ar eletrocardiogramas efetuados;
verificar os sinais vitais e as do paciente; realizar a movimentação e o transporte do paciente; realizar
registros de assistência de enfermagem prestada ao paciente; limpar, desinfeccionar os utensílios utilizados
em procedimentos médicos, embala-los e destina-los t)ara esterilização; lavar e desinfeccionar máscaras de
inalação e campos médicos utilizados em pequenas futuras efetuar o controle diário do material utilizado.
bem como requisitar; participar de programa de treinamento, quando convocado, trabalhar segundo normas

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico
Não

Químico
Não

Biológico:
Sim

Ergonâmico
Sim

Riscos Identificados Exposição ao
Risco Fontê Geradora Possíveis danos

àsaúde
Mledidas de

Controle
Uso Obrigatório
EPC's e EPI's:

imtmização contra
agentes biológicos.
Capacitação inicial e
continuadasobre

exposição a agentes-
biolóaicos
Análise e
monitoiamento das

atividades no posto
de traballlo

Biológico:
Microorganismos.

Modo habitual e
pemlanente.

Contato físico com
pacientes,
materiais
utilizados na
assistência.

Doenças
diversas.

Ergonâmico
Posturalnadequada,
movimentos de

repetição.

Doenças,
circulatória e na

região dorsal/
lombar.

Modoeventual Pos:alem.de

Epi's indicados para a função

Descrição

Jaleco#

Lt.idas de procedimentos

CA Indicação
Uso geral.
Uso geral. +Vestimenta de trabalho sem CA

Quando houver possibilidade com contato cojn sangue e
outros fluídos corpóreos, com mucosas ou área com pele
nao mtegra

Nas situações descritas para as luvas de procedimentos, mas
quando houver necessidade de proteger também o paciente

Durante assistência a pacientes com doenças transmitidas
or aerossóis

Para proteção dos olhos quando houver possibilidade de

Luvas estéreis

Máscara descartáve

óculos de segurança ampla visão
valvulado
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Posto de Trabalho: UPA VX Função: Farmacêutico

Descrição das atividades

Controlar o estoque dos medicamentos na unidade ae sauae; controlar ent(iQecent
anotando em livros, analisar prodt,ttos farmacêuticos; elabora relatórios e laudos técnicos em sua área de
especialidade; participar da elaboração de protocolos de medicamentos; elaborar lista de compras; trabalhar

ervação ambient;l

Riscos Ocupacionais Jdentinlcados/Reconhecidos

Físicos
Não

Químico
Não

Biológico:
Não

Ergonâmico
Sim

Riscos Identificados Exposição ao
Risco Fonte Geradora Possíveis danos à

saúde

Doenças,
circulatória e na
região dorsal/
lombar.

Medi(tas de
Controle

Análise e
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho.

Ergonâmico
Postura Inadequada:
movimentos de
repetição.

Modo habitual. l Exigência de
postura

Epi's indicados para a função

0

Calçado de
Jaleco

+Vestimenta de trabalho sem CA

]p4iwç;'
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Posto de Trabalho: UPA VX Função: Agente Administrativo de Serviços
Públicos

Recepcionar, informar e encaminhar usuários da unidade conforme sua necessi
nternas da unidade de saúde; receber, conferir, registrar e distribuir conespondências e documentos

controlar entrada e saída de pacientes; responder a chamadas telefónicas; manter a higienização e a limpeza
do localde trabalho

Descrição das atividades

Riscos Ocupacionais [(]entinicados/Reconhecidos

Químico: l Biológico:
NãojSim

Físico:
Não

Ergonâinico
Sim

RiscoÉlrAgentes
Identificados

Exposição ao
Risco Fonte Geradora Possíveis danos à

saúde
Medidas de
Controle

Capacitação inicial e
Continuada sobre

exposição a agentes
biológicos e
vacinação
Manter a higiene
pessoal (mães) e do
ambiente ( balcão e
utensílios)
Adequar barreira
física (vidro) para a
proteção dos
trabalhadores quanto
a exposição a
gotículas e aerossóis

expelidos pelos
pacientes quando do
atendimento

úblico.

Biológico:
Microorganismos. Modo habitual.

Contatci com

pacientes. Doenças diversas.

Ergonâmico
Postura inadequada,
movimentos de

repetição.

Modo habitual e
permanente.

Locais adaptados
com más condições
de ventilação;
mobiliário
jnadeqLado

Doenças,
circulatória e na

região dorsal/
lombar.

Análise e
monitolamento das

atividades no posto
detrabalho

Epí's indicados para a função

Descrição CA Indicacãn
Calçado de segurança   Uso geral

Jaleco+ l Usn geral
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Posto de Trabalho: UPA VX Função: Guarda Municipal

Descrição das atividades

Guardar dependências da Unidade do Pronto Socorm Vila Xa

controlar e combater atos de vandalismo, agressões e.outras irregularidades, zelando pela segurança
dos Servidores Municipais da Unidade; controlar a movimentação de pessoas em áreas de acesso

necessário usuários em crise (alterados, embriagados. drogados etc

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico
Não

Químico:
Não

Biológico
Sim

Ergonâmico
Não

Riscos/Agentes
Idenü6icados Exposição ao

Risco Fonte Geradora Possíveis danos à
saúde

Medidas de

Controle
Capacitação inicial e
Continuada sobre

exposição a agentes
biológicos e
vacmaçao
Manter a higiene
pessoal (mãos)

Biológico:
Microorganismos.

Esporádico. Para
conter usuários l Contado com

em situação de l pacientes.
conflito.

Doenças diversas.

Epi's indicados para a função

Descrição
Luvas de procedimento

CA l llndicação
Quando for necessário conter usuários
conflito.

situação de
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SERviçoDKSEcuKANÇA00rKABAI

Posto de Trabalho: UPA VX Função: Motorista

Descrição das atividades

Dirigir veículo conduzindo-o em trajeto indicado, para transportar, a curta dis
colhido de pacientes para exame em laboratório, roupa de cama limpa e usada por pacientes da unidades
camoo médico utilizado na unidade documentos t)aia a secretaria de saúde

Riscos Ocupa.cionais Identificados/Reconhecidos

Físico:
Não

Químico
Não

Biológico:
.Sim

Ergonâm ico
Não

Riscos/Agentes
Identificados

Exposição ao
Risco Fonte Geradora Possíveis danos à

saúde
Medidas de
Controle

Capacitação inicial e
Continuada sobre

exposição a agentes
biológicos e
vacmaçao.

Manter a higiene
-essoal (mãos.

Biológico:
Microorganismos. Modo llabitual

Contato com

pacientes.
Doenças diversas.

Epi's indicados para a função

  Descrição CA Indifncâ'-
  Luvas de procediilaento   C)uando fnr necessário manter cnlltnt'. r.Tn n nnriP«tP
  Luvas de látex   ouandn necessária higieni7nr '. interi'.r dn l.pínilln
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Posto de Trabalho: UPA VX Função:Agente Operacional de Serviços Públicos
Manutenção

Descrição das atividades

Reformar pisos, paredes, janelas e portas, consertos diversos; pintar móveis e imóv
a parte elétrica, hidráulica e canos de água e esgoto; requisitar a compra de materiais necessários; cortar

grama e conservar área verde externa das unidades; trocar lâmpadas e manutenção em geral de todos os
setores; repor cilindros de oxigênio na rede de oxigênio; realizar !manutenção e controle de compressores de
94jgêpio que alimentam a rede

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico
Sim

Químico:
Não

Biológico:
Sim

Ergonâmico
Não

Ríscoé/Agentes
Identificados Exposição a+

Risco
Fonte Geradora Possíveis danos à

saúde
Medidas de
Controle

Físico :
Ruído Ocasional Máquinas e

equipamentos
Perda auditiva

induzida porruído

Protetot auricular
tiPO plug

Capacitação inicial e
Continuada sobre

)xposição a agentes
biológicos e
vacmaçao.
Manter a higiene
essoal (mãos

WicBioilgico: ismos Modo habitual. :lama ençãoice. Doenças diversas.

Epi's indicados para a fimção

Protetor

Respirador descartável PFF l

Descri
luriculartioo olua

In(l
o utilizar entes e m

Quando mantiver exposição com
odores e

ruidosas.

nevoas, poeiras tóxicas

Oculos de segurança quando houver necessidade de proteção dos olhos contra
de materiais.

em serviço de saneamentoLuvas de PVC punho 46 cm
e

Quando mantiver exposição
básico,

Calçado de se!
Botas de PVC de cano curto Quando houver

locais
necessidade de proteção para os

úlnidos.encharcados

Quando executar atividade de jardinagem
houvernecessidade

trabalho em altura

pes em

Perneira de seguran(
Capa de chuva em previra
Cinto de segurança Páraciuedas

..!uanclo
do hotlverS
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SERVIÇODESEGURANÇADOT'RABALHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

UPA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO / VILA XAVIER

Cargo / Função Número de Servidores

Médico

Enfermeiro

Agente de Enfermagem

Farmacêutico

Agente Administrativo de Serviços Públicos

Guarda Municipal

Agente Operacional de Serviços Públicos

(Executam manutenção nas unidades da

Secretaria Municipal de Saúde)

50$

15

42

02

13

09

07

Totalüü 137

# O número de Médicos dá-se pela totalidade destes, que rodiziam suas escalas entre as
três Unidades de Pronto Atendimento existentes em Araraquara

+ Nesta unidade existe serviço de empresas terceirizadas na prestação de serviço
radiológico, DST/AIDS, limpeza e desinfecção predial
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PPRA CRONOGRAMA ANUAL DE AÇÕES

UPA / Vila Xavier

Unidade de Pronto Atendimento / Vila Xavier

PPRA
Programa de Prevenção de Riscos Ambientais

Cronograma Anual de Ações -- 2019

Ações do Programa Ano 2019

02103104105 loõl07losl09liolti
Responsável

12
Concluído

Executar Plano de Manutenção:
Lâmpadas, suporte ,Luminárias.

Requisitar manutenção para
extintores de incêndio.

Orientar e inspecionar a
obrigatoriedade do uso de EPI's.
Requisitar da empresa terceirizada
renovação anual do PPR -- Plano

de Proteção Radiológica
Requisitar da empresa terceirizada
leitura Mensal dos dosímetros
Individuais.

Orientar o Trabalhador quanto a
exposição ao agente de risco no
ambiente de trabalho.

Readequar altura para suporte de
caixas de perhrocortante.
Elaborar PGRSS Plano de
Gerenciamento de Resíduos de

Serviços de Saúde

Identificar depósito extemo de lixo
comum e contaminado.

Repisar o Cronograma Anual de

Ações e/ou realizações, sempre
ue necessano

Inspecionar cronograma de
manutenção dos aparelhos de ar
condicionado

Adequar torneiras da unidade com
acionamento automático.

Adequar e identificar cestos de
lixo.
Readequar o bocal do balcão de
atendimento atendendo
determinação da NR-32
Adequar calçado branco conforme
preconiza a NR-32, para servidores
expostos ao risco biológico

01

X x lx lx lx lx SESMI

X

x lx lx x lx lx lx lx
SESMT

SESMT

SESMT

x X lx lx lx lx lx x

x lx xlxlx lx x

SESMT

SESMT

SESMT

SESMT

SESMT

SESMTx íx lx x lx lx lx

x lx lx lx lx lx SESMT

SMS

SMS

SMS

SMS
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SERVlçODESEGURANÇADOTRABALHO

DESCRIÇÃODOSAGENTESBIOLÓGICOS

De acordo com a avaliação do ambiente de trabalho e com base nos dados

epidemiológicos de cada unidade temos os seguintes agentes biológicos:

TRANSMITIDAS POR VÍRUS

DIFTERIA (vírus) Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado.

Vias de transmissão e entrada: Gotículas

Incubação:l a 6 dias

I'ransmissibilidade: Até decorridas 48 horas de antibioticoterapia eficaz.

Imunidade: Não ocorre imunidade permanente, sda natural 013:vacinal

Pós-exposição: Ocorrendo um caso de difteria suspeito ou confirmado, aos

pro.físsionais da saúde expostos recomenda-se que sda aplicada a vacina DT, como

reforço, caso a última dose tenha sido aplicada há mais de 5 anos, ou iniciar o esquema

completo de três doses nos intervalos padronizados, caso nunca tenham sido vacinados.

Se o esquema está incompleto com uma ou duas doses, deve ser completado o esquema

de três doses. Se o profissional foi atingido ]la face por secreção das vias respiratórias

do paciente, sem a devida proteção(máscara comum), independente do estado vacinal,

deve fazer uso de antibioticoterapia com eritromicina durante 10 dias em doses

habituais. Outras condutas mais intervencionistas em relação à antibioticoproÊllaxia

referem-se aos comunicantes íntimos geralmente domiciliares em que devem ser

procurados osportadores

Precauções: Por gotículas durante 14 dias,. desde a introdução da antibioticoterapia

apropriada, em quarto privativo e liberada com 2 culturas negativas de secreções da

nasofaringe colhidas com 24 horas de intervalo

INFLUENZA (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado e fâmites.

Vias de transmissão e entrada: Gotículas

Incubação:2 a 4 dias

Transmissibilidade: Até decorridas 48 horas de antibioticoterapia e.ücaz
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Imunidade: Por infecção prévia ou imunização

Pós-exposição: Para proHlssionais expostos, em caráter excepcional está indicada a

Rifampicina 600 mg por dia durante 4 dias, iniciada de preferência dentro das primeiras

24 horas do contato intenso e sem prcteção(máscara comum) com secreção

nasofaríngeas do doente antes de decorridas 24 a 48 horas de antibioticoterapia eficaz.

A quimioproÊilaxia está indicada para contatos íntimos domiciliares ou institucionais.

conforme protocolo específico do Ministério da Saúde.

Precauções: Por gotículas até decorridas 24 horas de antibioticoterapia e.6caz.

CAXUMBA (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado

Vias de transmissão e entrada: Gotículas.

Incubação: 12 a 25 dias, em média 16 a 1 8 dias

Transmissibilidade: 6 dias antes das manifestações clínicas, até 9 dias após o

início dos sintomas

Imunidade: Permanece por doença prévia ou imunização atiça

Pós-exposição: A vacina pós-exposição não tem efeito protétor.

Precauções: Por gotículas durante 9 dias a partir do inicio da doença

RUBEOLA (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado.

Vias de transmissão e entrada: Contato e Gotículas.

Incubação: De 14 a 17 dias, até 21 dias

Transmissibilidade: Desde l semana antes até 7 dias após o início do exantema

Lactentes com Síndlomc da Rubéola Congênita(SRC) podem disseminar

o vírus durante meses

Imunidade: Permanente, pela infecção .natural e provavelmente vitalícia pela

imunização atiça.

Pós-exposição: A vacina é ine.Rcaz na pós-exposição, e a imunoglobulina apenas

modifica ou suprime os sintomas e não a viremia.
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Precauções: De contado e por gotículas cm quarto privativo até completados 7 dias do

início do exantelna. Gestantes devem evitar contado, salvo se atestada a imunidade.

INFLUENZA A (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado e fomites.

Vias de transmissão e entradas Gotículas.

Transmissibilidade: Um dia antes até 07 dias do início dos sintomas

Imunidade: Por infecção prévia.

Pós-exposição: O uso de Oseltamivir para profilaxia está, indicado APENAS na

seguinte situação: os trabalhadores de saúde que estiveram envolvidos na realização de

procedimentos invasivos(geradores de aerossóis) ou manipulação de secreções de um

caso suspeito ou confirmado de iníêcção pela nova Influenza A(MINI) sem ou uso de

EPT ou que utilizaram de maneira inadequada.

Dosagem recomendada: 75 mg uma vez ao dia, por lO (dez) dias

Precauções: Por gotículas.

VARICELA (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado.

Vias de transmissão e entrada: Contato e aerossóis

Incubação: 2 a 3 semanas, geralmente 14 a 1 6 dias. Quando se uso imunoglobulina

Varicela Zoster e imunodeprimidos, pode ser mais prolongada

Transmissibilidade: Até 5, mas geralmente l a 2 dias antes do início do exantema,

até que todas as lesões estejam com crostas. Suscetíveis são considerados infecciosos

desde o 8' dia até o 21' dia da exposição.

Imunidade: A infecção confere imunidade prolongada. Permanece latente, podendo

recidivar como Zoster. A vacinação evita a doença ou reduz manifestações. a imunidade

pode durar 10 anos ou mais.

Pós-exposição: Nos suscetíveis expostos, a vacina aplicada até 96 horas após o

contato pode prevenira doença

Precauções: Por ar e contato em quanto privativo até que todas as lesões estalam

com crostas. Máscara N-95
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SARAMPO (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado

Vias de transmissão e entrada: Aerossóis.

Incubação: Geralmente de 10 dias, variando de 7 a 18 dias da exposição ao início da

febre e de 14 dias até o início do exantema. Uso de imunoglobulina pode ampliar o

período.

Transmissibilidade: 4 a 6 dias antes do aparecimento do exadtema, até 4 dias após. A

transmissibilidade é maior entre 2 dias antes e 2 dias depois do início do exantema. O

vírus vacinal não é transmissível.

Imunidade: Permanente pela doença.e possivelmente por toda a vida pela vacina.

Pós-exposição: A vacina aplicada até 72 horas após a exposição pode preveni a doença

em profissionais suscetíveis. A imunoglobulina pode ser usada em contitos suscetíveis

quando a vacina estiver contra-indicada

Precauções: Por ar até 4 dias após o início do exantema. Máscara N-95. Quarto

privativo

POSTER (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado e fõmites.

Vias de transmissão e entrada: Zoster disseminado (aerossóis)

Incubação: E a reativação do vírus latente da Varicela nos gânglios da raiz dorsal

Transmissibilidade: Enquanto persistirem as lesões vesiculares.

Imunidade: Trata-se de reativação de infecção latente pelo vírus da Varicela

Pós-exposição: Mesma conduta da Varicela

Precauções: No Zoster localizado no imunocompetente, apenas Precauções Básicas

(padrão). No imunodeprimido com Zoster disseminado(acima de 20 lesões fora do

dermátomo), o critério é o mesmo da Varicela com precauções por ar (partículas) e de

contato. No inlunodeprimido com Zoster localizado, apenas as precauções de cantata(o

vírus se encontra delimitado no trajeto do nervo até o dermátomo correspondente;

portanto, não ocorre viremia e não há comprometilllento das mucosas). Quando o Zoster

localizado está situado na face e acomete as mucosas respiratórias, às precauções de

contato devem ser acrescentadas as precauções por ar. O paciente deve permanecer em
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Quando recomelldadas as precauções por n, deve ser usada máscaraquarto privativo

N-95

TRANSMITIDAS POR BACTÉRIAS

TUBERCULOSE (bactérias)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado.

Vias de transmissão e entrada: Aérea, vias aéreas superiores.

Incubação: Da infecção às lesões primárias e Derivado Protéico Purificado (PPD)
positivado, 4 a 12 semanas.

Transmissibilidade: Enquanto o doente está eliminando bacilos. Após 2 semanas de

terapêutica eficaz, a transmissão é insignificante. Crianças geralmente não são
infectantes

Imunidade: A doença não confere imunidade. A vacina bacilo de Calmette-Guérin

(BCG) oferece proteção incerta. É mais eficaz en] crianças e para as formas graves da

tuberculose(minar e meníngea)

Pós-exposição: Ao profissional exposto a caso bacilífero sem a devida proteção:

recomenda-se fazer o acompanhafnento clínico e PPD de base para avaliar provável

viragem tuberculínica com novo PPD a ser feito de 3 a 12 meses após. O profissional da

saúde sintomático respiratório deve ser avaliado para tuberculose (doença) com RX de

tarar e baciloscopia (BAAR) no escama. A vacina BCG não tem indicação na pós-

exposição, a não ser como altemàtiva nos casos em que não ocorra a viragem

tuberculínica e por qualquer motivo fique impossibilitada a continuidade do

acompanhamento com PPD ou quando o profissional tenha exposição frequente a casos

confirmados ou suspeitos de Tuberculose Multirresistente.

Precauções: Por ar, em quarto privativo individual, com porta fechada e sinalizada com

placa de advertência para tuberculose. Todo suspeito de tuberculose pulmonar ou

laríngea bacilífera deve permanecer sob precauções por ar até 3 baciloscopias negativas

colhidas em dias sucessivos. O bacilífero confirmado deve permanecer sob precauções

por ar por no mínimo 15 dias e ser liberado cona 3 baciloscopias negativas. Os

prof:issionais expostos a casos suspeitos ou confirmados de tuberculose bacilífera devem

utilizar máscara N-95



®
PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

SERVlçODESEGURANÇADOTRABALHO

MENINGOCOCO (bactéria)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado

Vias de transmissão e entrada: Gotículas

Incubação: De 2 até 10 dias, geralmente 3 a 4 dias

Transmissibilidade: Até 24 horas de antibioticoterapía eHlcaz

Imunidade: Grupo específico de duraçãc} desconhecida; a proteção vacinal é variável e

limitada conforme a idade e a composição da vacina

Pós-exposição: Para proâlssionais da saúdo com exposição intensa e sem proteção

adequada (máscara cirúrgica), que tenhatn sido atingidos na face por secreções

nasofaríngeas do paciente, antes de decorridas 24 horas de antibioticoterapia eficaz,

recomenda-se uso de Rifampicina 600 mg 2 dias seguidos, iniciando de preferência nas

primeiras 24 horas de contato com o paciente. Esta conduta se aplica a profissionais que

praticaram procedimencomo, por exemplo: intubação, respiração boca a boca,

traqueostomia, aspiração de secreções orofaríiigeas, exame de fundo de olho ou quando

o paciente tossiu diretamente na face do profissional

Precauções: Por gotículas até completar 24 horas de antibioticoterapia eficaz.

/
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]lE RISCOS AMBIENTAIS

PPRA

PORTARIA MTE N'. 3214/78, NR 09 E NR 32

ANO BASE: 20] 8

UPA/CENTRAL

Unidade de Pronto Atendimento/ Central

Amplia B. Cutrale

Rua Mana Antonia Camarão de Oliveira , S/N
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO ll/CENTRAL

As Unidades de Pronto Atendimento, -- UPA 24 hs, são estruturas de
complexidade intermediárias entre Unidades Básicas de Saúde e as unidades de

emergências hospitalares, onde em conjunto com estas compõem rede organizada de

Atenção às Urgências.A estratégia de atendimento está diretamente relacionada ao

trabalho de Serviço Móvel de Urgência -- SAMU que organiza o fluxo de

atendimento e encaminha o paciente ao serviço adequado à situação.
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Posto de Trabalho: UPA IT Função: Médico

Examinar o paciente, auscultando, palpando ou utilizando insüumentos es
diagnóstico ou, se necessário, requisitar exames complementares e encaminha-lo ao especialista; analisar e
interpretar resultado de exames de raios-lX, bioquímico, hematológico e outros, comparando-os com padrões
normais, para confirmar ou informar o diagnóstico; prescrever medicamentos, indicando dosagem e
respectiva via de administração, assim como cuidados a serem observados para conservar ou restabelecer a

s pacientes examinados

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Descrição das atividades

Físico:
Não

Químico
Não

Biológico:
Sim

Ergonâmico
Sim

Riscos Identificados Exposição ao
Risco Fonte Geradora Possíveis danos à

saúde
Mledidas de
Controle

Uso Obrigatório
EPC's e EPT's;
imunização contra
agentes biológicos.
Capacitação inicial e
continuada sobre

exposição a agentes

biológicos

Biológico:
Microorganismos.

Modo habitual
e permanente

Contato físico com
pacientes,
materiais
utilizados na
assistência.

Doenças diversas.

Ergonâmico
Posturalnadequada,
movimentos de

repetição.

Atividades de
atendimento ao
usuario.

Doenças,
circulatórias e
decorrente de

Stress, fadiga
visual

Modo habitua

Análise e
monitoramento das

atividades no posto
detrabalho

Epi's indicados para a função

Cal( de
Jaleco$

Luvas de

ndi
Uso :ral

Quando houver possibilidade com contato com sangue e
outros fluídos com mucosas ou área com pele
não

Nas situações descritas para as luvas de procedimentos mas
quando houver necessidade de proteger' também o paciente

mentes invasivos eein cos.

a pacientes caju doenças transmitidas
PI' ael'ossols.

Para proteção dos olhos quando houver possibilidade de
res

Luvas estéreis

Máscara descartável

C)Guias de segurança ampla visão
valvu

Vestimenta de trabalho sem CA
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Posto de Trabalho: UPA ll Função: CirtJrgião Dentista

Descrição das atividades

Executar atividade de assistência buço-dentário, limpeza, curativos e restaur
técnicas, utensílios e materiais específicos para o exercício das atividades; promover programa de educação

corar o níveldesaúde

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico
Não

Químico
Não

Biológico:
Sim

Ergonâmico
Sim

Riscos Identificados Exposição ao
Risco Fonte Geradora Possíveis danos à

saúde
Medidas de

Ci)ntrole

Uso Obrigatório
EPC's e EPT's;
imunização contra
agentes biológicos.
Capacitação inicial e
continuada sobre

exposição a agentes
biológicos
Análise e
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho.

Biológico:
Microorganismos

Modo habitual
e permanente.

Contato físico com
pacientes,
materiais
utilizados na
assistência.

Infecções
diversas.

Ergonâmico
Postura Inadequada,
movimentos de

repetição.

Modo habitua
e permanente.

Exigência de
postura.

Fadiga, problemas
na coluna
vertebral.

Epi's indicados para a função

Descrição
calçado de

Jaleco+

Luvas de procedimentos

Indicação

possibilidade com contato com sangue e
outros fluídos corpóreos, com mucosas ou área com pele

integra

Nas situações descritas para as luvas de procedimentos mas
quando houver necessidade de proteger também o l)aciente

evasivos e asséoticos

de cabelos da contaminação pot respingos e

Luvas estéreis

Touca descartável

Jaleco descartável

Máscara descartáve

los de segurança ampla visão
valvulado

eiltos

Para proteção
fluídos
Para proteção da

Durante assistência

Para proteção

contaminação por respíngos e fluídos

a pacientes com doenças transmitidas
aerossois

dos olhos quando houver possibilidade de
respmgos

+ Vestimenta de trabalho sem CA.
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Posto de Trabalho: UPA ll Função: Auxiliar em Saúde Bucal

Descrição das atividades

Auxiliar o Cirurgião Dentista preparando a bandda com
11$ável pelo descarte de agulhas de anestesias

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico
Não

Químico
Não

Biológico:
Sim

Ergonõmico
Sim

Riscos Identificados Exposição ao
Risco Fonte Geradora Possíveis danos à

saúde
Mledidas de

Controle

Uso Obrigatório
EPC's e EPI's:

imunização contra
agentes biológicos
Capacítação inicial e
continuada sobre

exposição a agentes
biológicos
Análise e
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho.

Biológico:
Microorganismos

Modo habitual

e permanente.

Contado físico com
pacientes,
imateriais
utilizados na
assistência.

Infecções diversas.

Ergonâmico
PosturaTnadequada,
movimentos de

repetição.

Modo habitua
e permanente.

Exigência de
postura.

Fadiga, problemas
na coluna

vertebral.

Epi's indicados para a função

Ca de
Jaleco#

Luvas de procedimentos

Indica
Uso ul.

Uso

Quando houver possibilidade com cantata com sangue e
outros fluídos corpóreos, com mucosas ou área com pele
não iate

Nas situações descritas para as luvas de procedimentos mas
quando houver necessidade de proteger também o paciente

mantos invasivos e cos.

Pata proteção de cabelos da contaminação por respingos e
fluídos co

proteção da contaminação por respingos e fluídos

Durante a pacientes com doenças transmitidas
r aerossols.

Para proteção dos olhos quando houver possibilidade de
11

Luvas estéreis

Touca descartável

Jaleco descartável

Máscara descart ável

los de segurança ampla visão
valvulado

+Vestimenta de trabalho sem CA
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Posto de Trabalho: UPA ll Função: Enfermeiro

Descrição das atividades

Planqjar, organizar, coordenar, executar e avaliar os serviços de a
sistematização da assistência de enfermagem aos clientes e implementar a utilização dos protocolos de
atendimento; assegurar e participar da prestação de assistência de enfermagem segura, humanizada aos
usuários da unidade; prestar assistência ao cliente, realizar consultas e prescrever ações de enfermagem;
registrar observações e analisar os cuidados e procedimentos prestados pela equipe da enfermagem
padronizar normas e procedimentos de enfermagem e monitorar o processo de trabalho; planejar ações de
enfermagem, levantar necessidades e problemas, diagnosticar situação, estabelecer prioridades e avaliar
resultados; implementar ações e definir estratégias para a promoção de trabalhos de equipes
multidisciplinares e orientar equipe para controle de infecção; participar de programa de treinamento quando
convocado; trabalhar segundo normas técnicas de segurança, qualidade, produtividade, higiene e
preservação ambiental

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos
Físico
Não

Químico:
Não

Biológico:
Sim

Ergonâm ico
Sim

Riscos Identificados Medidas de
Controle

Uso Obrigatório
EPC's e EPÍ 's=
imunização contra
agentes biológicos.
Capacitação inicial e
continuada sobre
exposição a agentes
bi91ésicos

Biológico:
Microorganismos.

Modo habitual e
permanente.

Contato físico
com pacientes:
materiais
utilizados na
assistência.

Infecções diversas.

Ergonõmico:
Postura inadequada,
movimento de

repetição.

Modo eventual. Exigência de
postura.

Fadiga, problemas
na coluna
vertebral.

Análise e
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho

Epi's indicados para a função

Descrição CA Indifncã'-
Calçado de segurança   IJsn geral

Jaleco#   l Jsn geral í#Vestimentn rlp trnhnlhn --n rA\
Luvas de procedimentos   Quando llouver possibilidade com cantata com sangue e

outros fluídos corpóreos, com mucosas ou área com pele
não mteura

Luvas estéreis   Nas situações descritas para as luvas de procedimentos
mas quando houver necessidade de proteger também o
paciente em nrncedimÊnt'.K invaqivn e neçÓntiPne

Máscara descartável   Durante assistência a pacientes com doenças transmitidas
oor aernssóis

Oçulos de segui'ança ampla visão
valvulado   Para proteção dos olhos quando houver possibilidade de

respmgos
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Posto de Trabal o:UPAll

Função: Agente de Enfermagem

Descrição das atividades produtivas

Participar da prestação de assistência de enfermagem segura e humana
pacientes para consultas exames; colher e/ou at.ixiliar pacientes de colete de material para exames de
laboratório; realizar exames de eletro diagnóstico e registrar eletrocardiogramas efetuados; verificar os sinais
vitais e as condições gerais do paciente; realizar a movimentação e o transporte do paciente; realizar registros
de assistência de enfermagem prestada ao paciente; efetuar o controle diário do material utilizado. bem colmo
requisitar; participar de programa de treinamento, quando convocado, trabalhar segundo normas técnicas de

vidade, higiene e preservação ambiental

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico:
Não

Químico
Não

Biológico:
Sim

Ergonâmico
Sim

Riscos Identificados Exposição ao
Risco Fonte Geradora Possíveis danos

àsaúde Medidas de Controle

Uso Obrigatório EPC's
e EPI's

imunização contra
agentes biológicos.
Capacitação inicial e
continuada sobre

exposição a agentes
biológicos
Análise e

monitoramento das

atividades no posto de
trabalho

Biológico:
Microorganismos.

Modo habitual e
permanente.

Contado físico

com pacientes:
m ateriais
utilizados na
assistência.

Doenças
diversas.

Ergonâmico
Posturalnadequada:
movimentos de

repetição.

Modo eventual Posições de
Trabalho.

Doenças,
circulatória e na
região dorsal/
lombar.

Epi's indicados para a fimção

Descrição CA [ndicacão
l lsn ÍJpmlCalçado de segurança

Jaleco+   L lsc] gera l

Luvas de procedimentos   Quando houver possibilidade com cantata com sangue le
outros fluídos corpóreos, com mucosas ou área com pele

Luvas estéreis   Nas situações descritas para as luvas de procedimentos, mas
quando houver necessidade de proteger também o paciente
em nrncediment-.s invnqi\r'-q e nçcónti...

M escara descartável   Dui'ante assistência a pacientes com doenças transm tidas

Oçujos de segurança ampla visão
valvulado   Pata proteção dos olhos quando houver possibilidade de
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Posto de Trabalho: UPA ll Função: Farmacêutico

Descrição das atividades

Controlar o estoque dos medicamentos na unid rpecent
anotando em livros, analisar produtos farmacêuticos; elabora relatórios e laudos técnicos em sua área de
especialidade; participar da elaboração de protocolos de medicamentos; elaborar lista de compras; trabalhar
?çgy1ldo normas de segurança, higiene e preservação ambiental

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico:
Não

Químico
Não

Biológico:
Não

Ergoil âm ico
Sim

Riscos Identificados llilllllilll111 Fonte Geradora
Possíveis danos à

saúde

Doenças,
circulatória e na

região dorsal/
lombar.

Medidas de
Controle

Análise e
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho.

Ergonõmico
Posturalnadequada,
movimentos de

repetição.

Modo habitual. Exigência de
postura.

Epi's indicados para a função

CA
Ca de

Jaleco

+Vestimenta de trabalho sem CA
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Posto de Trabalho: UPA ll Função: Assistente Social

Encaminhar ou indicar o caminho aos menos providos de convivência social para
medicamentos, atendimento médico; realizar estudos sócio-econâmícos sobre cada paciente ou demanda de

prioridade de cada caso em t)articular

Descrição das atividades

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico
Não

Químico:
Nãó

Biológico:
Não

Ergonâmico
Não

Riscos Ideütiüicados flfU :? 1 1 1 à +4++"Possíveis danos à
saúde

Medidas de
Controle

Imunização contra
agentes biológicos.
Capacitação inicial e
continuada sobre

exposição a agentes
biológicos

Biológico:
Microorganismos.

Modo habitual Contato com

e permanente l pacientes.
Doenças diversas.

Ergonõmico
Posturalnadequada,
movimentos de

repetição.

Atividades de
Modo habitual. l atendimento ao

usuano.

Doenças,
circulatórias e
decorrente de

Stress, fadiga
visual

Análise e
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho

Epi's indicados para a função

Descrição l CA
Jaleco# 1 1 Uso geral

+ Vestimenta de trabalho sem CA

Indicação
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Posto de Trabalho: UPA ll F'unção: Agente de Enfermagem (Esterilização)

Descrição das atividades produtivas

Limpar, desinfeccionar os utensílios utilizados em procedimentos médicos, embala-los e destina-los para
leccionar máscaras de inalação e campos médicos utilizados em pequenas suturas

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico
Não

Químico
Sim

Biológico:
Sim

Ergonõmico
Sim

Riscos Identificados Exposição ao
Risco Fonte Geradora

Possíveis danos
à saúde

Medidas de
Controle

Uso Obrigatório
EPC'se EPI's;
imunização contra
agentes biológicos.
capacitação inicial e
continuada sobre

exposição a agentes
biológicos; necessário
;istema de
exaustão/ventilação
para adequada
renovação de ar dentro
da sala de
esterilização.
Uso Obrigatório
EPC'se EPI's:
munização contra
agentesbiológicos
Capacitação inicial e
continuada sobre
exposição a agentes
biológicos
Análise e
monitoramento das

atividades no posto de
trabalho.

Reações adversas
em conta to com
vias respiratórias
aéreas e/ou
contado com a

pele.

Produto químico
Modo habitual. l Hipoclorito.

Biológico:
Microorganismos.

Contato com

Modo habitual e l materiais
permanente. l utilizados na

assistência médica.

Doenças
diversas.

Ergonâmico
Postura Inadequada:
movimentos de

repetição.

Modoeventual Post) esde

Doenças,
circulatória e na

região dorsal/
lombar

Epi's indicados para a função

Descrição CA Indicacão
Calçado de segui'anda Uso geral

Jaleco+   Uso coral
Avental em vini].    
Luvas eil] látex    

Máscara descartável    
Ocujos de segurança ampla visão

va:valado   Para prnteção dos olhos quando houver possibilidade de
resDiilgos
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Posto de Ti'abalho: UPA ll Função:Té
Raios X

Descrição das atividades produtivas

Operar aparelho de Raios-X acionando seus comandos para provocar

preparar equipamento, sala de exame e material; preparar pacientes para o exame; revelar chapas; controlar
amentos e a unidade de trabalho organizado

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico:
Sim

Químico:
Sim

Biológico:
Sim

Ergonâmico
Sim

Riscos IdeHtiHicadoÉ Exposição ao
Risco Fonte Geradora Possíveis danos

àsaúde
Medidas de
Controle

Avental de chumbo,

protetor de tireóide;
uso de dosímetro:
Plano de Proteção
Radiolóaica
Uso Obrigatório
EPC's e EPT 's;
lnecessário sistema

de exaustão/ventilação
para adequada
renovação de ar
dentro da câmara
escura

Uso Obrigatório
EPC's e EPI 's;

imunização contra
agentes biológicos
capacitação inicial e
continuada sobre

exposição a agentes
biológicos

Físico

Radiação ionizante
Modo habitual Raios X

Anemia:
leucemia; câncer:
alteração
genética.

Revelador e
fixador utilizados
na revelação dos
filmes.

Reações adversas
em contato com

vias respiratórias
aéreas e/ou
contato com a
pele.

Produto químico
Revelador e fixador Modo habitual.

Biológico
Microorganísmos.

Modo habitual e
permanente.

Contado direto com

os pacientes.
Doenças
diversa.

]C rgonâmico
Postura inadequada,
movimentos de
repetição.

Locais adaptados
com más condições
de iluminaçÍío,
mobiliário
j!!gçbquado.

Modo habitual.
Doenças,
circulatória e ila

região dorsal/
lombar.

Análise c
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho.

Epi's indicados pai'a a função

Descrição (:A Imfljpnpãn
Calçado de segurança    

Jaleco+    
Dosímetro   l )urante tôda a i-.rnndn de trnhnU.n
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Posto de Trabalho: UPA ll Função: Agente Administrativo de Serviços
Públicos

Descrição das atividades

Recepcionar, informar e encaminhar usuários da unidade conforme sua llecessi
eternas da unidade de saúde; receber,: conferir, registrar e distribuir correspondências e documentos;

controlar entrada e saída de pacientes; responder a chamadas telefónicas; manter a higienização e a limpeza
do localdetrabalho

Riscos Ocupacionais Identificados/R.econhecidos

Físico
Não

Químico
Não

Biológico:
Sim

Ergonâmico
Sim

Riscos/Agentes
Identificados

Exposição ao
Risco Fonte Geradora Possíveis danos à

saúde
IWedidas de

Controle

Capacitação inicial e
Continuada sobre

exposição a agentes
biológicos e
vacinação

Biológico:
Microorganismos. Modo habitual. Contato com

pacientes.
Doenças diversas.

Ergonâmico
Postura

Inadequada,
movimentos de

repetição.

Locais adaptados
com más condições
de ventilação;
mobiliário
nadequado.

Modo habitual e
permanente.

Doenças,
circulatória e na

região dorsal/
lombar.

Análise e
monitoramento das

atividades no posto
de trabalho.

Epi's indicados para a função

Descrição l CA
Jaleco+ 1 1 Uso geral

i'Vestimenta de trabalho sem CA

Indicação
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Posto de Trabalho: UPA ll Função): Guarda Mi111icipal

Descrição das atividades

Guardar dependências da Unidade do Pronto Socorro Vila Xavier com a finalidade de prevenir,
controlar e combater atos de vandalismo, agressões e outras inegularidades, zelando pela segurança
dos Servidores Municipais da Unidade; .controlar a movimentação de pessoas em áreas de acesso
livre e restr to; conter quando necessário usuários em crise(alterados, embriagados, drogados etc.)

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico
Não

Químico:
Não

Biológico:
Sim

Ergonómica
Não

Riscos/Agentes
Identificados

Exposição ao
Risco Fonte Geradora Possíveis danos à

saúde
IVledidas de

Controle

Capacitação inicial e
Continuada sobre

exposição a agentes
biológicos e
vacmaçao.

Biológico:
Microorganismos.

Esporádico. Para
conter usuários l Contado com

em siüiação de l pacientes.
conflito.

Doenças diversas.
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Posto de Trabalho: UPA ll Função: Motorista

Descrição das atividades

Dirigir veículos automotoras, em geral, acioi:ando os comandos de marcha e direção, conduzindo-o em
trajeto indicado, para transportar, a curta distância paciente, material colhido de pacientes para exame em
laboratório, roupa de caída limpa e usada por pacientes da unidade; campo médico utilizado ila unidade
documentos para a secretaria de saúde

Riscos Ocupacionais Identificados/Reconhecidos

Físico
Não

Químico
Não

Biológico:
Sim

Ergonâmico
Não

Riscos/Agentes
IdenüHicados

Exposição ao
Risco Fonte Geradora Possíveisdanosà

saúde
Medidas de
Controle

Capacitação inicial e
Continuada sobre

exposição a agentes
biológicos e
vacmaçao

Biológico:
Microorganismos. Modo habitual.

Contato soir

pacientes. Doenças diversas.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

UPAll UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO / CENTRAL

'e Nesta unidade existe serviço prestado pela empresa terceira Solução -- Segurança e
Serviços na área de limpeza.

Cargo / Função Número de Servidores

Médico 64

Cirurgião Dentista 07

Auxiliar de Saúde Bucal 06

Enfermeiro 15

Agente de Enfermagem 86

f'armacêutico o ]
Assistejlte Social 01

Agente de Enfermagem(Esterilização) 03

Técnico de Serviços Públicos(Técnico Raios-X) 08

técnico de Serviços Públicos (Técnico Gesso) 06

Agente Administrativo de Serviços Pítblicos 17

Guarda Municipa] !2
Motorista o 1
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PPRA CRONOGRAMA ANtIAL DE AÇÕES

UPA / Central

Unidade de Pronto Atendimento / Central

Amélia B. Cutrale

PPRA

Programa de Prevenção de Riscos Ambientais
Cronograma Anual de Ações -- 2018

Ações do Programa Ano 2018
.Qi?l03l04l05loõl07los

Rest)onsável l Concluído
11

Executar Plano de Manutenção:
Lâmpadas, suporte ,Luminárias.

Inspecionar extintores de incêndio.
Orientar e inspecionar a
obrigatoriedade do uso de EPI's.
Requisitar manutenção para
extintores deincêndio.

Orientar o Trabalhador quanto a
exposição ao agente de risco no
ambiente de trabalho.

Reavaliar o PPRA anual.

Revisar o Cronograma Anual de
Ações e/ou realizações, sempre
ue necessário.

Renovação anual do PPR -- Plano
de Proteção Radiológíca.
Leitura Mensal dos dosímetros
ndividuais.

Adequar sistema de
exaustão/ventilação para
renovação de ar dentro da câmara
esqui'a

Adequar pia com torneira na
caiu ara escLira
Elaborar PGRSS Plano de
Gerenciamento de Resíduos de
Serviçosde Saúde.
Readequar local para DML -
Depósito de Material de Limpeza
pois há necessidade de ventilação
adequada
Solicitar a empresa
Soluçãocomprovação nominal com
itens abordados na capacitação
dos seus funcionários (NR-32

01 1 1

SESMT

SESMT

SESMT

SESMT

SESMT

SESMT

SESMT

SMS

SMSX x lx lx lx lx lx lx lx x x x

SMS

SMS

SMS

SMS

SMS

( X X X X X            
  X X X X X X X X X X }

  X

  
X X X X X X

  J X ;  X X X

  X

 
X X

   
X X

    X X X X
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SERVIÇODESEGURANÇADOTRABALHO

PPRA
Programa de Prevenção de Riscos Ambientais

Cronograma Anual de Ações -- 2018

Ações do Programa
01 02103104

Ano 20] 8
05 ioõl0710s l09

Responsável
iolti l12

Concluído

Solicitar a empresa Soluções carro
funcionaldcstinado a guarda e
transporte de materiais e produtos

ra arealização de atividades
Adequar cestos de lixo e
recipientes para pontas de cigatvo
assim como ponto para fumantes
na área externa

Realizar cronograma para limpeza
dos aparelhos de aj' condicionado.
Redimensionar a CME - Central de

Material Esterilizado(Expurgo,
Preparo de Material e Guarda de
Material Estéril
Adequar sistema de

exaustão/ventilação para renovação de
ar dentro a a CME - Central dc
Material Esterilizado

SMS

SMS

SMS

SMS

SMS
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DESCRlçÂODOSAGENTESBIOLÓGICOS

l)e acordo com a avaliação do ambiente de trabalho e com base nos dados

epidemiológicos de cada unidade temos os seguintes agentes biológicos:

TjiANSMITIDAS POR ViRtJS

D] FTERIA (vírus) Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado.

Vias de transmissão e entrada: Gotículas.

Incubação: l a 6 dias.

Transmissibilidade: Até decorridas 48 heras dç antibioticoterapia eficaz.

Imunidade: Não ocorre imunidade permanente, seja natural ou -vacinal

Pós-exposição: Ocorrendo um . caso de difteria suspeito ou confirmado, aos

profissionais da saúde expostos recomenda-se que seja aplicada a vacina DT, como

reforço, caso a última dose tenha sido aplicada há .mais de 5 anos, ou iniciar o esquema

completo de três doses nos intervalos padronizados, caso nunca tenham sido vacinados.

Se o esquema está incompleto com uma ou duas doses, deve ser completado o esquema

de três doses. Se o profissional foi atingido na face por secreção das vias respiratórias

do paciente, sem a devida proteção(máscara comum), independente do estado vacinal,

deve fazer uso de antibioticoterapia com eritronlicina durante 10 dias eln doses

habituais. Outras condutas mais intervencionistas em relação à antibioticopronlaxia

referem-se aos comunicantes íntimos geralmente domiciliares em que devem ser

procurados osportadores.

Precauções: Por gotículas durante 14 dias, desde a introdução da antibioticoterapia

apropriada, em quarto privativo e liberado com 2 culturas negativas de secreções da

nasofaringe colhidas com 24 horas de intervalo

INFLIJENZA (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado e fõmites

Vias de transmissão e entrada: Gotículas.

Incubação:2 a 4 dias.
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Transmissibilidade: Até decorridas 48 horas de antibioticoterapia eficaz.

Imunidade: Por infecção prévia ou imunização.

Pós-exposição: Para profissionais expostos, em caráter excepcional está indicada a

Rifampicina 600 mg por dia durante 4 dias, iniciada de preferência dentro das primeiras

24 horas do cantata intenso e sem proteção(máscara comum) com secreção

nasofaríngeas do doente antes de decorridas 24 a 48 horas de antibioticoterapia eficaz.

A quimioproâilaxia está indicada para contatos íntimos domiciliares ou institucionais,

conforme protocolo específico do Ministério da Saúde

Precauções: Por gotículas até decorridas 24 horas de antibioticoterapia eficaz.

CAXUMBA (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado.

Vias de transmissão e entrada: Gotículas

Incubação: 12 a 25 dias, em média 16 a 1 8 dias.

Transmissibilidade: 6 dias antes das manifestações clínicas, até 9 dias após o

início dos sintomas

Imunidade: Permanece pol doença prévia ou imunização ativa

Pós-exposição: A vacina pós-exposição não tem efeito protetor

Precauções: Por gotículas durante 9 dias a partir do início da doença

RUBÉOLA (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado.

Vias de transmissão e entrada: Contato e Gotículas.

Incubação: De 14 a 17 dias, até 21 dias

Transmissibilidade: Desde l semana antes até 7 dias após o início do exantema.

Lactentes cojn Síndrome da Rubéola Congênita(SRC) podem disseminar

o vírus durante meses.

Imunidade: Permanente, pela infecção natural e provavelmente vitalícia pela
imunização atava.

Pós-exposição: A vacina é ineficaz na pós-exposição, e a imunoglobulina apenas

modifica ou suprime os sintomas e não a viremia.
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Precauções: De contato e por gotículas em quarto privativo até completados 7 dias do

início do exantema. restantes devem evitar contado, salvo se atestada a imunidade.

INn,UENZA A (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado e fomites

Vias de transmissão e entrada: Gotículas

I'ransmissibilidade: Um dia antes até 07 dias do início dos sintomas.

Imunidade: Por infecção prévia.

Pós-exposição: O uso de Oseltamivir para profilaxia está indicado APENAS na

seguinte situação: os trabalhadores de saúde que estiveram envolvidos na realização de

procedimentos invasivos(geradores de aerossóis) ou manipulação de secreções de um

caso suspeito ou confirmado de infecção pela nova Influenza A(HINI) sem ou uso de

EPI ou que utilizaram de maneira inadequada

Dosagem recomendada: 75 mg uma vez ao dia, por lO (dez) dias

Precauções: Por gotículas

VARICELA (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado.

Vias de transmissão e entrada: Contato e aerossóis.

Incubação: 2 a 3 semanas, geralmente 14 a 16 dias. Quando se uso imunoglobulina

Varicela Zoster e imunodeprimidos, pode ser mais prolongada.

Transmissibilidade: Até 5, mas geralmente l a 2 dias antes do início do exantema.

até que todas as lesões estejam com crostas. Suscetíveis são considerados infecciosos

desde o 8' dia até o 21' dia da exposição.

Imunidade: A in secção confere imunidade pto]ongada. Permanece ]alente, podendo

recidivar como Zoster. A vacinação evita a doença ou reduz manifestações. a imunidade

pode durar 10 anos ou mais

Pós-exposição: Nos suscetíveis expostos:. a vacina aplicada até 96 horas após o

contato pode prevenira doença.

Precauções: Por ar e contato ein quarto privativo até que todas as lesões estqanl

com crostas. Máscara N-95
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SAjiAMPO (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Par..,icutc infectado.

Vias de transmissão e entrada: Aerossóis

Incubação: Geralmente de 10 dias, variando de 7 a 18 dias da exposição ao início da

febre e de 14 dias até o início do exantema. Uso de imunoglobulina pode ampliar o

período

Transmissibilidade: 4 a 6 dias antes do aparecimento do exantema, até 4 dias após. A

transmissibilidade é maior entre 2 dias antes e 2 dias depois úo início do exantema. O

vírus vacinal não é transmissível

Imunidade: Permanente pela doença e possivelmente por toda a vida pela vacina.

Pós-exposição: A vacina aplicada até 72 horas após a exposição pode preveni a doença

el'n pronlssionais suscetíveis. A imunoglobulina pode ser uscada em contatos suscetíveis

quando a vacina estiver contra-indicada

Precauções: Por ar até 4 dias após o início do exantema. Máscara N-95. Quailo

privativo

ZOSTER (vírus)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado e fomites

Vias de transmissão e entrada: Zoster disseminado (aerossóis)

Incubação: E a reativação do vírus latente da Varicela nos gânglios da raiz dorsal

Transmissibilidade: Enquanto persistirem as lesões vesiculares

Imunidade: Trata-se de reativação de infecção latente pelo vírus da Varicela

Pós-exposição: Mesma conduta da Varicela.

Precauções: No Zoster localizado no imunocompetente, apenas Precauções Básicas

(padrão). No imunodeprimido cona Zoster disseminado(acima de 20 lesões fora do

deimáLomo), o critério é o mesmo da Varicela com precauções por ar (partículas) e de

cantata. No imunodeprinlido caiu Zoster localizado, apenas as precauções de cantata (o

vírus se encontra delimitado no tfa)eto do nervo até o dermátomo correspondentes

portanto, não ocorre viremia e não há comprometimento das ]nucosas). Quando o Zoster

localizado está situado na face e acomete as mucosas respiratórias, às precauções de

contato devem ser acrescentadas as precauções por ar. O paciente deve permanecer em
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Quando rccomendàdas as precauções por ar, deve ser usada máscaraquarto privativo

N-95.

TRANSMITIDAS POR BACTÉRIAS

TUBERCULOSE (bactérias)

Fontes de exposição/reservatório: Paciente infectado

Vias de transmissão e entrada: Aérea, vias aéreas superiores.

Incubação: Da infecção às lesões primárias e Derivado Protéico Purificado(PPD)

positivado, 4 a 12 semanas.

Transmissibilidade: Enquanto o doente está eliminando bacilos. Após 2 semanas de

terapêutica eâlcaz, a transmissão é insignificante. Crianças geralmente não são
infectantes.

Imunidade: A doença não confere imunidade. A vacina bacilo de Calmette-Guérin

(BCG) oferece proLeção incerta. E mais eficaz em criaílças e para as formas graves da

tuberculose(minar e meníngea)

Pós-exposição: Ao pronlssional exposto a caso bacilífero seno a devida proteção,

recomenda-se fazer o acompanhamento clínico e PPD de base para avaliar provável

viragem tuberculínica com novo PPD a ser t'eito de 3 a 12 meses após. O pro.fissional da

saúde sintomático respiratório deve ser avaliado para tuberculose(doença) com RX de

toráx e baciloscopia(BAAR) no escarro. A vacina BCG não tem indicação na pós-

exposição, a não ser como alternativa nos casos em que não ocorra a viragem

tubelculínica e por qualquer motivo dique impossibilitada a continuidade do

acomparüamento com PPD ou quando o profissional tenha exposição frequente a casos

continuados ou suspeitos de Tuberculose Multirresistente

Precauções: Por ar, em quarto privativo individual, com porta fechada e sinalizada com

placa de advertência para tuberculose. Todo suspeito de tuberculose pulmonar ou

faríngea bacilí6era deve permanecer sob Í)recauções por ar até 3 baciloscopias negativas

colhidas em dias sucessivos. O bacilífero confirmado deve permanecer sob precauções

por ar por no mínimo 15 dias e ser liberado com 3 baciloscopias negativas. Os

profissionais expostos a casos suspeitos ou continuados de tuberculose bacilífera devem

utilizar máscara N-95.
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MENINGOCOCO (bactéria)

Fontes de exposição/reservatói'io: Paciente infectado.

Vias de transmissão e entrada: Goi:ículas

Incubação: De 2 até 10 dias, geralmente 3.a 4 dias

Transmissibilidade: Até 24 horas de antibioticoterapia eficaz. .

Imunidade: Grupo específico de duração desconhecida; a proteção vacinal é variável e

limitada conforme a idade e a co:mpostção da vacila

Pós-exposição: Para profissionais da saúde com exposição intensa e sem proteção

adequada(máscara cirúrgica), que tenham ' sido atingidos na face por secreções

nasofaríngeas do paciente, antes de decorridas 24 horas de antibioticoterapia eHlcaz,

recomenda-se uso de Rifampicina 600 mg 2 dias seguidos, iniciando de preferência nas

primeiras 24 horas de contato com o paciente. Esta conduta se aplica a profissionais que

praticaram procedimencomo, por exemplo: intubação, respiração boca a boca,

traqueostomia, aspiração de secreções prof'aríngeas, exame de fundo de olho ou quando

o paciente tossiu diretamente na face do profissional

Precauções: Por gotículas até completar 24.horas de antibioticoterapia eficaz

r'3



Prefeitura divulga resultado do processo eleitoral para novos integrantes da CIPA

A Prefeitura de Araraquara divulgou nesta quarta feira(1) o resultado do último processo

eleitoral que definiu a relação dos novos membros eleitos que passarão a integrar a Comissão
Interna de Prevenção de Acidentes ICiPA) dos servidores municipais. A votação aconteceu no
site da Prefeitura e presencialmente no Centralizado e no Sesmt

Resultado dêMotação para a CIPA

NULO - 569 votos

BRANCO - 398 votos

ALEXANDRE HARLEI FERRARI - 512 votos

RENATA PEREIRA BARBOSA - 192 votos

EVERALDO SOARES SILVA - 171 votos

JOSE CARDOS BOLAT0 - 151 votos

JOAO CARLOS MASOTTI - 136 votos

MARCA CLEON[CE PEREIRA -].36 votos

SILVANO DRAGO - 133 votos

LUAS GUSTAVO DIAS PIMENTEL- 96 votos

ELIANA TORCIUATO DE SOUSA SILVA - 81 votos

HENRIQUE WILLIAN QUITER10 - 81 votos

VALCEIR BENEDITO DA SILVA - 67 votos

MARCOS ANTON10 MAGRINI - 57 votos

MARCOS ROBERTO NARDIM - 57 votos

MARIA BENEDITA THOMAZ ZANUCOLI - 53 votos

CARLOS AUGUSTO SALADO - 52 votos

IVAN VIEIRA JUNIOR - 48 votos

RAQUEL DO CARMO GARCIA - 48 votos

ELISABET APARECIDA JUNG - 44 votos

MAC MILLER OLIVEIRA SILVA - 37 votos

EDIVAN BELO - 23 votos

MARC10 LUIS LUSTRE PARONETTO - 17 votos

MARC10 GOMES DOS SANTOS - 10 votos
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Processo ng 67.527/2021

Nome: CMA REQ N9 l.013/2021
Assunto: servidores técnicos de segurança do trabalho

Coordenadoria Executiva de Articulação Instituciona

A

r'3
Segue informações solicitadas quanto a questão 5, do requerimento n

1.013/2021 do Poder Legislativo

5) Como está a situação da Comissão Interna de Prevenção de Acidentes CIPA?

Atualmente finalizamos as fases eleição, apuração
resultado. Após o encerramento destes processos teremos:

divulgação do

Indicação dos membros representantes da Administração;
Posse dos membros eleitos e representantes da Administração
Treinamento aos membros da Comissão.

Em 13 de dezembro de 2021

Anto6io Adriano ,ÁIVieri
Secretário Municipal de/\cilninistração
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