aindicacdo de entrar em concordancia com os setores competentes da Administragao Publica,
no intuito de avaliar a possibilidade de promover Estudos necessarios visando a instalacao de
adesivos com QR CODE nos aparelhos das academias ao ar livre, com a finalidade de oferecer
videos que irdo orientar os usudrios sobre a forma correta e segura de executar os exercicios
nos aparelhos.

analise perfunctdria: prevencdo de doencas, incapacidades, controle dos custos com a saude
e qualidade de vida, proporcionando aos municipes, dentre outras qualidades de vida,
controle do peso, da pressdo arterial, aumento da resisténcia contra doengas, aumento da
autoestima, alivio do estresse, aumento do bem-estar, estimulo do convivio social,
fortalecimento dos ossos, melhora da qualidade do sono, reducdo do tabagismo e consumo
exagerado de substdncias que causam dependéncia assim como melhora da capacidade
respiratoria. Em se realizando a indigitada Indicacdo manteremos a exceléncia no cuidado
prestado aos cidaddos Araraquarenses pois desta forma, o usudrio poderd acessar as
orientacbes para que e utilize os equipamentos de forma correta e segura.

CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 4355/2021

Indica estudos necessdrios visando a
instalagdao de adesivos com QR CODE nos
aparelhos das academias ao ar livre, com a
finalidade de oferecer videos que irdo
orientar os usuarios sobre a forma correta e
segura de executar os exercicios nos
aparelhos.

Apresentamos, sempre respeitosamente, ao Excelentissimo Prefeito Municipal,

As vantagens da promocao da atividade fisica, sdo inimeras, dentre elas, numa

- TEOE/STI0TE OTOo0LOdd
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Sala de Sessoes “Plinio de Carvalho”, 5 de outubro de 2021.

JOAO CLEMENTE
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