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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 4304/2021

Indica realizacdo de estudos visando a
criacdo de um Programa Municipal de
Formacao de Doulas no SUS, com base na
Politica Nacional de Praticas Integrativas
Complementares.

Considerando a Politica Nacional de Praticas Integrativas Complementares
(PNPIC) no SUS, que busca a melhoria dos servicos e o incremento de diferentes abordagens,
tornando disponiveis opg¢des preventivas e terapéuticas aos usudrios do SUS.

Considerando que as Doulas sao capacitadas para dar apoio continuado as
mulheres e seus familiares, proporcionando conforto fisico, apoio emocional e suporte
cognitivo antes, durante e apds o nascimento de seus filhos, e que seu trabalho, suas técnicas
e conhecimentos aplicados se enquadram nas Praticas Integrativas Complementares,
carregando abordagens diversas e métodos ndo farmacoldgicos.

Considerando que a organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da
Saude reconhecem e incentivam a presenca da doula, por entender que a presenca destas
profissionais aumenta a incidéncia de partos mais tranquilos, rdpidos, com menos dor e
complicagdes.

Considerando que partos mais tranquilos e rdpidos também trazem beneficios
para o Sistema de Saude, que tem uma significativa reducdo nos custos, dada a diminuicdo
das intervencGes médicas e do tempo de internacdo das maes e dos bebés, além de oferecer
um atendimento mais humanizado.

Considerando que a criacao de um Programa Municipal de Formacdo de Doulas
no SUS trara para o profissional de saude a possibilidade de expandir seu conhecimento a
respeito das praticas a serem ofertadas para a populacao.

Indico ao Senhor Prefeito Municipal, a necessidade de entrar em entendimento
com setor competente, no sentido de que sejam realizados estudos, visando a instituicdo de
um Programa Municipal permanente de Formacgao de Doulas para profissionais do SUS, tendo
em vista a importancia da efetivacdo de Politicas Publicas de Valoriza¢ao dos Profissionais da
Saude e respeito a gestante, parturiente e puérpera.

Sala de Sessdes “Plinio de Carvalho”, 1 de outubro de 2021.

LINEU CARLOS DE ASSIS
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