PROJETO DE LEI N2 252/2021

Institui o “Programa de Assisténcia
Fisioterapéutica na Gravidez, no Pré-Natal,
no Parto e no Pds-Parto na Rede Publica
Municipal de Saude”, e da outras
providéncias.

Art. 19 Fica instituido o “Programa de Assisténcia Fisioterapéutica na Gravidez,
no Pré-Natal, no Parto e no Pds-Parto na Rede Publica Municipal de Saude”.

Art. 22 O “Programa de Assisténcia Fisioterapéutica na Gravidez, no Pré-Natal,
no Parto e no Pds-Parto na Rede Publica Municipal de Saldde” se consubstancia na
disponibilizacdo de profissionais da especialidade fisioterapia para acompanharem as
mulheres gravidas no pré-natal, durante o parto e no pds-parto.

Art. 32 Os profissionais da fisioterapia advindos do “Programa de Assisténcia
Fisioterapéutica na Gravidez, no Pré-Natal, no Parto e no Pés-Parto na Rede Publica Municipal
de Saude” integrardo as equipes médicas que cuidam das mulheres gravidas, do pré-natal ao
pos-parto, auxiliando as gestantes também no sagrado momento do parto, mormente no
parto natural.

Art. 42 O Municipio poderd disponibilizar os profissionais da fisioterapia que

fardo parte do “Programa de Assisténcia Fisioterapéutica na Gravidez, no Parto e no Pds-Parto
na Rede Publica Municipal de Saude” dentre os fisioterapeutas que ja fazem parte do quadro
de servidores (efetivos ou temporarios). Caso necessaria a contratagao de mais profissionais
fisioterapeutas para integrarem o Programa supracitado, o Municipio inserird tal demanda
nas pecas orcamentarias posteriores, quais sejam, a LDO, a LOA e o PAA. Outrossim, podera
o0 Municipio efetuar convénios com o Estado de Sdo Paulo e/ou com o Governo Federal,

objetivando a contratacdo de referidos profissionais para integrarem o “Programa de
Assisténcia Fisioterapéutica na Gravidez, no Parto e no Pés-Parto na Rede Publica Municipal
de Saude”.

Art. 52 Esta lei entra em vigor na data de sua publicac¢ao.

Sala de Sessoes “Plinio de Carvalho”, 29 de setembro de 2021.

RAFAEL DE ANGELI, JOAO CLEMENTE
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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

JUSTIFICATIVA

O “Programa de Assisténcia Fisioterapéutica na Gravidez, no Parto e no Pds-
Parto na Rede Publica Municipal de Saude” se consubstancia na disponibilizacdo de
profissionais da especialidade fisioterapia para acompanhar as mulheres gravidas, no pré-
natal, durante o parto e no pds-parto.

O Simpdsio Internacional de Assisténcia ao Parto de 2019 contou com o tema
da atuacdo da fisioterapia no momento da gravidez, pré-natal, parto e pds-parto,
demonstrando a importancia do tema para a melhor condicdo possivel de nascimento,
salvaguardando a vida de mulheres e recém-nascidos.

Referidos tratamentos se lastreiam em exercicios de alongamento, respiracao,
relaxamento, fortalecimento de musculos e preparo da musculatura abdominal e pélvica da
mulher, reduzindo eventuais dores, desconfortos e limitagdes nas gestantes durante a
gravidez (pré-natal), mas também preparando-a para o parto e pds-parto.

Os exercicios no assoalho pélvico, especificos para cada pessoa, auxiliam na
qualidade de vida das gestantes, considerando que a referida rede pélvica trabalha com a
bexiga, utero e intestino, inclusive controlando fungdes de evacuacdo e sexuais das gestantes.

Para as mulheres que aderirem ao parto natural, ainda o acompanhamento,
durante o pré-natal, e os exercicios de fisioterapia prepararao os musculos das gestantes para
o momento do nascimento, minimizando possiveis lesdes.

Durante o parto, as fun¢des do fisioterapeuta sdo do mesmo modo relevantes,
pois auxiliam, por meio de exercicios especificos, a descida do bebég, inclusive diminuindo a
utilizacdo de farmacos, considerando a funcao terapéutica dos exercicios fisioterapicos.

Ademais, assim como no pré-natal e no parto, os exercicios realizados por
profissionais da fisioterapia poderao auxiliar na retomada sadia do assoalho pélvico, da
musculatura abdominal, em trabalho conjunto com os demais membros da equipe médica
nos diversos estagios da gravidez até o pds-parto.

Assim, é o presente Projeto de Lei, objetivando instituir o “Programa de
Assisténcia Fisioterapéutica na Gravidez, no Pré-Natal, no Parto e no Pds-Parto na Rede
Publica Municipal de Saude”, protocolado muito respeitosamente para votagdo desta especial
Casa de Leis. Fonte: siaparto.com.br; https://www.crefito9.org.br/noticias/os-beneficios-da-
fisioterapia-antes-durante-e-apos-a-gravidez/977.

Sala de Sess6es “Plinio de Carvalho”, 29 de setembro de 2021.

RAFAEL DE ANGELI, JOAO CLEMENTE
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