Apresentamos, muito respeitosamente, ao Excelentissimo Senhor Doutor Prefeito Municipal, a
Indicacdo em cotejo, para que, juntamente aos demais 6rgdos desta Egrégia Administragdo
Publica, Secretarias, Coordenadorias e Geréncias, se dignem na realiza¢ao de estudos e analises
acerca da possibilidade da criagdo do Plano Municipal de Preven¢do e Pdsvencgao ao Suicidio
(e Violéncias Autoprovocadas) - Identificacdo — Intervengdo — Prevencdo — Posvencdo ao

A vida ¢ uma dadiva. Todo dia ¢ uma oportunidade de recomegar. Nisso todos concordamos.

Entretanto, experienciamos momentos desafiadores: pandemia do coronavirus (acentuacao do
nimero de pessoas mortas, com sequelas), saturacdo do sistema publico de saude, reflexos no
aumento do desemprego, subemprego e informalidade, medidas de distanciamento e isolamento
social (no ambiente escolar, no trabalho, redu¢ao de encontros familiares, etc.), reducdo da
renda per capita das familias, aumento de separacdes e divorcios; em relagdo ao meio ambiente,
crise hidrica, com possibilidade de racionamento de dgua e cortes no fornecimento de energia
elétrica, aumento significativo de queimadas, etc.

A luz de um olhar poliocular (Edgar Morin) essas e outras situagdes vivenciadas por nos
atualmente, podemos notar que em todas ha o aumento da tensdo, pressdo, preocupagao sobre
as pessoas, como por exemplo, pessoas que perderam seus entes queridos, amigos, € vivem com
essa lacuna existencial; pessoas que necessitam de cirurgias € ndo conseguem agenda para tal
finalidade; o arrimo de familia desempregado que precisa encontrar emprego / trabalho para
sustentar a si proprio e a sua familia; pessoas que nao conseguem realizar as refei¢cdes basicas
do dia; pessoas despejadas de suas moradias por ndo conseguirem pagar o aluguel, o
financiamento da casa; o distanciamento e o isolamento social, como fatores primordiais na
pandemia, mas que afastaram as pessoas da convivéncia com seus familiares, com amigos,
distanciando o homem da maxima de “coexistir como um ser social”, etc.

Pois bem, “data maxima vénia”.

O Poder Publico desenvolve politicas publicas de agdes afirmativas buscando atenuar as
consequéncias da pandemia do coronavirus na vida das pessoas, buscando criar novas vagas de
emprego pela vinda de novos investimentos privados no Municipio, e assim por diante.

Todavia, as pessoas precisam estar preparadas para o novo horizonte que esta surgindo, precisar
se cuidar para sairem dessa fase de pandemia com a saude psiquica e fisica em bom estado,
precisam sobreviver para viver o pos-pandemia. E o aumento dos casos de depressao,
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irritabilidade, ansiedade, violéncias autoprovocadas, aumento do caso de suicidios, entre
criancas e adolescentes inclusive, surge como um desafio de superacao para a satde publica.

Precisamos ir ao encontro das pessoas que se encontram acometidas por tais patologias
psiquicas. Campanhas informativas de prevencao ao suicidio sdo relevantes? Certamente que
sim, mas precisamos avangar nessa questdo. Trabalhar na prevengdo de tais patologias que
inclusive podem levar a pratica de violéncias autoprovocadas, encontrar pessoas que estao nessa
fase de depressdo, ansiedade aguda e ajuda-las a superar tal situacdo, e implementar politicas
publicas de pdsvengao, haja vista que em muitas oportunidades o suicidio s6 € consumado apds
mais de uma tentativa (reincidéncia).

Desse modo, ¢ a presente Indicagdo para propor a realizagdo de estudos e andlises acerca da
possibilidade da criacio do Plano Municipal de Preveng¢do e Podsvencdo ao Suicidio (e
Violéncias Autoprovocadas) — Identificacdo — Intervencdo — Prevencdo — Pdsvencdao ao
Suicidio.

Sala de Sessoes “Plinio de Carvalho”, 15 de setembro de 2021.

JOAO CLEMENTE
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