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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 1961/2021

Indica a elaboracdo e divulgacdo de
campanhas objetivando informar / reiterar a
populacdo acerca de hdbitos saudaveis de
vida e promocdo do aumento da imunidade.

Apresentamos, sempre respeitosamente, ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal, merecedor do nosso mais profundo respeito, que, entrando em concordancia com
os demais orgados desta Egrégia Administracdo, Secretaria da Salde inclusive, proponha a
elaboracdo e divulgacdao de campanhas objetivando informar a populagdo acerca de habitos
saudaveis de vida e promoc¢do do aumento da imunidade.

As pessoas moram nos Municipios. Os poderes publicos instituidos nas cidades
costumam proporcionar o primeiro amparo e encaminhamento dos problemas das pessoas.
Pensando assim, é crivel de veracidade a elaboracdo e divulgacdo de campanhas, por parte
desta Municipalidade, objetivando informar / reiterar amplamente a populacdo acerca de
habitos saudaveis de vida e promoc¢do do aumento da imunidade. Com informacdes sobre a
pratica regular e, devidamente acompanhada por profissional, de exercicios fisicos; a
importancia do sono; a seriedade em se prevenir de doencas infectocontagiosas; o devido
valor aos momentos de lazer e desconexdao das noticias e redes sociais; a valorizacdo do
contato com a natureza e interacdo com a familia; a leitura como fonte de conhecimento e
bem-estar; a importadncia da alimentacao sauddvel para a saude natural do corpo; a pratica da
meditacdo como forma de autoconhecimento e amadurecimento emocional, etc. Ainda que
as Unidades Basicas de Saude e demais equipamentos publicos municipais na area da saude
fisica e psicossocial possuam programas especificos sobre a¢des preventivas e métodos sadios
de vida, entendemos que a elaboracdo e promoc¢do de campanhas, no atual momento e
mesmo em certa periodicidade temporal, acerca de habitos considerados salutares para a
saude fisica, social e mental das pessoas pode auxiliar a populagdo a se manter mais sauddvel,
guem sabe até mesmo maximizando as formas de prevenc¢ao naturais e contribuindo com o
aumento da imunidade nas pessoas.

Sala de Sessdes “Plinio de Carvalho”, 6 de maio de 2021.

JOAO CLEMENTE

Paginaldel

- TEOE/SOFE OTOODLOHd

AT T TEOESS50/90

S
[o)]
Q
[Te]
>
o
=
—
>
o
Q
wn
—
[ee]
>
.
o
o)
c
(O]
£
3
[8}
o
=]
o
el
o
2
e]
O
o
o
[}
€
£
o
S
£
(]
-
©
S
S
c
Q
g
3
(]
&
(%2}
[e]
g
c
[}
£
3
[S]
o
Ke]
=
o
>
o
[S)
Q.
)
o
o
(Iﬂ
©
©
©
£
©
S
()
>
&
2
=
o
=
c
[}
(2]
[%]
[}
[S]
©
T
£
k=
2
o
o
2
>3
o
S
©
o
o
[}
>
>
o
XS]
()
©
o
2
©
£
[2])
[%]
©
()
o
Q
o
(%]

[%]
Q
o]
QO
o]
£
2
£
I3
Q
o
8
@
[a
£
@
[&]
82}
(%]
]
£
2
0
(%))
-
N
o
N
oy
Lo
o
<
o
—
N
o
N
=
—
©
(o]
-
(=]
[
Q
(T
QO
@
2
T
£
<
N
[ee)
b
2]
-
i
N
o
N
=
[Te]
o
=
©
o
£
]
o
©
[e)
o
[ee]
N
Ln
(o]
[22]
()]
¥
@
Q
P
2
L)
L
[
Z
1]
=
Ll
-
(@)
(o]
—
2
<
o
e}
<
o
Lar]
14
o
o
]
=
Z
L
=
-
<
=
Q
[a)]
o
@)
<
Z
[9)]
[%))]
<
O
'_
Z
1]
=
-]
O
o
@)



	Sino.Siscam.ChaveArquivo: Y8J5B0V1V0V5C9W8
		2021-05-06T13:18:24-0300




