CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

Substitutivo n? 1 ao Projeto de Lei n2 58/2021

Institui como atividades essenciais o0s
estabelecimentos de prestacao de servicos
de Educacdo Fisica (publicos ou privados),
essenciais para a saude da populagdo no
ambito do municipio de Araraquara.

Art. 12 - DispOe a pratica de atividades fisicas, orientadas por profissionais da
Educacdo Fisica, como essenciais para a saude da populacdo e declara a Essencialidade dos
estabelecimentos de prestacao de servigos de Educacao Fisica publicos ou privados como forma de
prevenir doencas fisicas ou mentais no ambito do Municipio de Araraquara.

§ 12 - Fica estabelecido a prestacdo de servicos nos espacos publicos, privados e similares para
pratica de atividade fisica e esportivas que favorecam o desenvolvimento da educagdo e saude,
contribuindo para a capacitacdo e/ou restabelecimento dos niveis adequados de desempenho
e condicionamento fisiocorporal que, como essenciais a saude mesmo em periodo de
pandemia para promover a preven¢dao de doengas, da manutencdo da saude, de acidentes, de
problemas posturais e da compensacdo de disturbios funcionais associados as morbidades das
doencas isquémicas do coracdo, pulmado, respiratérias, circulatérias e outras, priorizando
aqueles que necessitam atender as orientagdes médicas indicadas como tratamento
terapéutico.

§ 22 - Devera ser realizada a limitagdo do numero de pessoas, além de adotadas medidas de
contencdo sanitdrias objetivando impedir a propagacdo de doencas, de acordo com a gravidade
da situacdo e desde que por decisdo devidamente fundamentada em normas sanitdrias e de
seguranca publica, a qual indicard a extensdo, motivos e critérios técnicos e cientificos
fundamentadores das restricdes que porventura venham a ser expostas.

Art. 22 - Esta lei entrard em vigor na data da sua publicacdo, revogadas as
disposicGes em contrdrio.

Sala de Sessées “Plinio de Carvalho”, 15 de marco de 2021.

LINEU CARLOS DE ASSIS, CARLAO DO JOIA, JOAO CLEMENTE, LUNA MEYER, MARCHESE DA
RADIO, MARCOS GARRIDO, RAFAEL DE ANGELI
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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

JUSTIFICATIVA

CONSIDERANDO as préprias Recomendacdes do Ministério Publico da
Comarca de Araraquara/SP, ora em anexo, previstas no art. 127, da Constituicdo Federal da

Republica, ora anexadas a este dispositivo para sua devida instrugao, cita-se:

“o Ministério Publico é instituicdo permanente, essencial a fun¢do
jurisdicional do Estado, incumbindo-lhe a defesa da ordem juridica, do regime democrdtico

e dos interesses sociais e individuais indisponiveis”.

Sendo assim, na data de 08 de fevereiro de 2021, foi recomendado ao
Excelentissimo Prefeito deste Municipio e ao Comité Municipal de Contingéncia do
Coronavirus que:

1. em observagdo ao disposto nas consideracoes do Decreto Estadual 64.881 de 22 de
margo de 2.020, que reconhece a essencialidade dos servi¢os, nos termos do Decreto
Federal 10.282 de 20 de margo de 2.020, seja autorizado o funcionamento dos espagos
(publico e privado) de esportes de todas as modalidades, centros de gindsticas e
estabelecimentos congéneres por se tratar de atividade amplamente reconhecida na
elevagdo da imunidade dos praticantes e, em consequéncia, coadjuvante na prevengdo do
Covid-19, observadas todas as normas sanitdrias ja impostas a estes estabelecimentos.

2. pelos mesmo motivos, que seja promovida a reabertura e autorizado acesso a todos os
municipes, as pragas e aos parques municipais para pratica de atividade fisica, ao ar livre,
observando sempre os protocolos de preveng¢do, em especial de etiquetas respiratdrias
(uso de mdscaras) e de higiene, bem como a ndo realiza¢éo das atividades em grupo,
evitando aglomeragbes e contatos pessoais proximos, respeitando distdncia interpessoal
de pelo 1,5 metros, impostas aos outros servigos essenciais.

CONSIDERANDO, pela mesma primicia e respeitando as fungdes
institucionais previstas no artigo 127 ,“caput” e artigo 129, inciso Il:

“Sdo fungoes institucionais do Ministério Publico:

Il - zelar pelo efetivo respeito dos Poderes Publicos e dos servigos de
relevdncia publica aos direitos assegurados nesta Constitui¢do, promovendo as medidas
necessdrias a sua garantia”.
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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

CONSIDERANDO os termos do artigo 196 da Constituicdo Federal que reza:

“a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugdo do risco de doenga e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitdrio ds a¢oes e servigcos para sua promogdo,
protecdo
e recuperagdo”.

CONSIDERANDO que a Lei n? 12.864, de 24 de setembro de 2013, incluiu a
atividade fisica como fator determinante e condicionante da salude, reconhecendo e
legitimando o profissional de Educac¢do Fisica na Saude, através da publicagdo do codigo
Permanente 2241-40 na Classificagdo Brasileira de Ocupagées (CBO), em 17 de fevereiro de
2020.

CONSIDERANDO que, dentre as competéncias descritas no Codigo 2241-
40, consta que compete ao Preparador Fisico realizar a¢des de promogdo da saude,
mediante prdticas corporais, atividades fisicas e lazer, que englobam realizar atendimento
individual; desenvolver agbes de atividade fisica e prdticas corporais inclusivas na saude;
estruturar agoes de atividade fisica e prdticas corporais na prevengdo primdria, secunddria
e tercidria no SUS.

CONSIDERANDO que g drea de atividade fisica e saude atende aos
propdsitos da promogdo, prevencédo, protecdo e reabilitacdo da satude, por meio do
exercicio_fisico e da _atividade fisica, constituindo-se _em campo de intervencdo do

profissional de Educacdo Fisica.

CONSIDERANDO a expressiva quantidade de estudos cientificos
mostrando a importdncia das atividades fisicas regulares para a manutengdo e
recupera¢do da saude fisica, mental e emocional, contribuindo ainda para o aumento da
imunidade do praticante, fator de grande relevdncia, quando se trata de doenga viral,
como é o caso do Covid-19.

Temos que a atividade fisica, resta mais que comprovada da sua eficacia
ndo sé no tratamento de algumas doencgas, bem como na sua prevencdo, tratando-se assim,
de uma necessidade de saude publica, sendao vejamos:

Segundo documento do Conselho Regional de Educacdo Fisica da 42 Regiao
CREF4/SP, datado em 25 de fevereiro de 2021 p.p, por intermédio de seu
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Presidente, Prof. Nelson Leme da Silva Junior e representado por 160.000 (cento e sessenta
mil) profissionais de Educacdo Fisica registrados no Estado de Sdo Paulo, juntamente de
12.000 (doze mil) pessoas juridicas registradas e prestadoras de servicos na drea da
Educacdo Fisica, manifestaram-se quanto ao Projeto de Lei n? 257, de 2020, de iniciativa do
Deputado Altair Moraes, que versava:

“reconhecer a prdtica de atividades e exercicios fisicos como essenciais
para a populagdo de Sdo Paulo em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a
essa finalidade, bem como em espagos publicos em tempos de crises ocasionadas por
moléstias contagiosas ou catdstrofes naturais”.

O presente projeto visava garantir a essencialidade da atividade fisica e do
exercicio fisico, em consonancia da Lei Federal n? 8.080/90, a qual estabelece a atividade
fisica como um fator condicionante e determinante da saude, e de garantir o
funcionamento de estabelecimentos prestadores de servi¢os destinados a essa finalidade,
bem como em espag¢os publicos em tempos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas.

Em consoante as recomendacdes do mesmo documento tramitado junto
ao Conselho Regional de Educacdo Fisica, supra citado, a fim de melhor atender aos
objetivos de viabilizar o acesso a salde a partir da pratica de exercicios fisicos e também das
atividades fisicas de maneira continua e permanente, foi sugerida a supressdo da redacao do
artigo 12 do préprio Conselho:

“..em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou
catdstrofes naturais” ...

Com a proposta da criacdo do artigo 22 com a seguinte redacao:
“A orientagcdo de atividades fisicas e exercicios fisicos, em ambientes
abertos ou fechados, deve ocorrer por Profissionais de Educagdo Fisica devidamente

registrados no sistema CONFEF/CREFs, nos termos da legislagédio federal”.

Ademais, no mesmo documento, foi proposta a substituicdo do paragrafo
Unico pela criacdo do artigo 32 com a seguinte redacdo:

“Em periodos de crises ocasionadas por moléstias

contagiosas ou catdstrofes naturais, as atividades fisicas e exercicios fisicos realizados em
ambientes abertos ou fechados devem atender aos procedimentos e protocolos
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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

estabelecidos pela Vigildncia Sanitdria, Secretaria da Saude e Conselho Regional de
Educacgdo Fisica”.

Tendo em vista que o Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu que cabe aos
Estados e Municipios o poder de estabelecer politicas de sauide — inclusive questdes de quarentena e
a classificagdo dos servicos essenciais, é a presente, para enfatizar que 17 cidades do interior paulista
expediram Decretos Municipais autorizando o funcionamento dos espacos publicos ou privados para
a pratica de atividade fisica.

Segundo o Secretario de Desenvolvimento Regional do Estado de Sdo
Paulo, Marco Vinholi, parte dos Decretos Municipais é alvo de processos em tramita¢do na
Justica, que questionam a sua legalidade, trazendo a rogo, que o fechamento dos
estabelecimentos destinados a esta finalidade, sim, é que ferem a nossa Carta Magna,
consolidando ato de inconstitucionalidade.

N3do ha um balanco disponivel sobre o resultado desses processos.
Piracicaba, Atibaia e Pindamonhangaba sdo algumas dessas cidades, que expediram
Decretos Municipais liberando essas atividades.

Temos também como exemplo, os Decretos Municipais de Sdo Paulo
Capital e Ribeirdo Preto/SP, que incluiram a prdtica de exercicios fisicos e atividades fisicas

como_essenciais_para _a_populacdo, possibilitando a abertura dos espacos (publicos e

privados) destinados a__esta _finalidade, conforme se comprova pelos documentos

publicados em Diario Oficial, em anexo.

Dessa forma, em consonancia das fundamentagdes arguidas, diante da
importancia do respectivo Projeto de Lei aos municipes e para exemplo da sociedade de um
modo geral, fica justificada a necessidade da pratica de atividades fisicas durante o periodo
de calamidade publica, bem como, DA ABERTURA DOS ESPACOS PUBLICOS OU PRIVADOS
para a pratica de atividades fisicas, dentro do funcionamento adequado pelas normas
sanitdrias estabelecidas pelo Municipio.

Disponho a apreciagdao dos meus nobres colegas desta Casa, invocando
pela apreciacdo do presente Projeto de Lei e requerer pelo apoio de vossas decisdes.

Sala de Sessdes “Plinio de Carvalho”, 15 de marco de 2021.
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MINISTERIO PUBLICO PROMOTORIA DE JUSTICA DE
DO ESTADO DE SAO PAULO ARARAQUARA
RECOMENDAQAO

RECOMENDAGAO ADMINISTRATIVA

O MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE SAO PAULO, representado pelos
Promotores de Justica signatarios, vem, no exercicio de suas atribuicdes constitucionais e
legais, em especial as consubstanciadas no artigo 129 da Constituicdo Federal, nos artigos 25,
26 e 27 da Lei Federal n° 8625, de 12 de fevereiro de 1993, e artigos 103 e 104 da Lei
Complementar Estadual n° 734/93; apresentar as seguintes consideragcbes para, ao final,
expedir recomendacao.

CONSIDERANDO o disposto no art. 127, da Constituicdo Federal da Republica que
“o Ministério Publico é instituicdo permanente, essencial a funcao jurisdicional do Estado,
incumbindo-lhe a defesa da ordem juridica, do regime democratico e dos interesses sociais e
individuais indisponiveis”;

CONSIDERANDO as fungdes institucionais previstas no “caput” do artigo 127 e
inciso Il, do artigo 129 da Constituicdo Federal, bem como a prescricdo constante do Mapa
Estratégico Nacional do Conselho Nacional do Ministério Publico, de eficiéncia do exercicio
institucional, por meio da atuagao proativa, efetiva, preventiva e resolutiva, respeitando as
competéncias constitucionais;

CONSIDERANDO que a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a reduc¢ao do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promo¢ao, protegao
e recuperacgao, nos termos do artigo 196 da Constituicao Federal;

CONSIDERANDO que as acbes e servigcos publicos de saude integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema unico, organizado de acordo com as
seguintes diretrizes: descentralizagdo, com diregdo uUnica em cada esfera de governo;
atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos
servigcos assistenciais, participagdo da comunidade, nos termos do artigo 198 da Constituigdo
Federal;

CONSIDERANDO que, em 30.01.2020, a Organizagao Mundial de Saude decretou a
situacdo como ‘emergéncia de saude publica de importancia internacional” e declarou a
pandemia de Covid-19, doenga viral, altamente contagiosa,;

CONSIDERANDO que o Ministério da Saude, em 03.02.2020, por meio da Portaria
GM/MS n° 188/2020 declarou “emergéncia em saude publica de importancia nacional”, em
decorréncia da infeccdo humana pelo Coronavirus, posto que a situagao atual demanda o
emprego urgente de medidas de prevencgao, controle e contengao de riscos, danos e agravos
a saude publica;

CONSIDERANDO que os Estados e Municipios vém elaborando seus planos de
contingéncia locais em atencdo a Acdo de Descumprimento de Prceito Fundamental (ADPF
672 — STF) e “Plano Séao Paulo”, editado pelo Governo do Estado de Sdo Paulo por meio do
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Decreto n° 64.994/2020:

CONSIDERANDO que no dia 5 de fevereiro de 2.021 a regidao de Araraquara foi
reclassificada na fase vermelha, em razdo do numero de leitos hospitalares ocupados por
pacientes diagnosticados pelo Covid, ter ultrapassado o percentual de 85%;

CONSIDERANDO que, na mesma data, foi editado o Decreto Municipal n°® 12476,
cujo art. 2°, incisos IV e V proibem, respectivamente, o funcionamento de salbes de beleza e
barbearias, bem como das academias de esportes de todas as modalidades, centros de
ginasticas e estabelecimentos congéneres;

CONSIDERANDO que o Decreto Federal n°® 10.282/20, que regulamenta a Lei
Federal 13.979/20, reconhece como essenciais as atividades de saldao de beleza e barbearia
(inciso LVI) e das academias de esportes (LVII);

CONSIDERANDO o Decreto Municipal n. 12476, no art. 5°, § 2°, vedou o acesso a
todos os municipes as pracas e aos parques municipais;

CONSIDERANDO que Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte
(SBMEE), endossando as recomendacgdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e do
Ministério da Saude do Brasil (MSB) recomenda a realizagdo de exercicio fisico ao ar livre, de
forma isolada (nunca em grupo), evitando aglomeragdes e contatos pessoais proximos, bem
como respeitando a distancia interpessoal, de pelo menos 1,5 metros e observando sempre
os protocolos de prevencéo de etiqueta respiratoria e de higiene;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNS n° 218, de 06 de margo de 1997, do Conselho
Nacional da Saude, que dispde sobre a importancia da acao interdisciplinar no ambito da
saude e reconhece o profissional de Educacéo Fisica como profissional da saude;

CONSIDERANDO que o Municipio de Araraquara inseriu os profissionais de
Educacdao Fisica na lista de prioridade para a vacinagdao, porque sao considerados
profissionais da saude;

CONSIDERANDO que a area de atividade fisica e saude atende aos propdsitos da
promocao, prevengao, protecao e reabilitacdo da saude, por meio do exercicio fisico e da
atividade fisica, constituindo-se em campo de intervencao do profissional de Educacgao Fisica;

CONSIDERANDO que a Politica Nacional de Promog¢éo da Saude, regulamentada
pela Portaria Ministerial n° 687/GM, de 30 de marco de 2006, e que trata do desenvolvimento
das acdes de promogao da saude no Brasil, inclui a Educagao Fisica na Politica de Promocgao
da Saude;

CONSIDERANDO que a Lei n°® 12864, de 24 de setembro de 2013, incluiu a
atividade fisica como fator determinante e condicionante da saude;

CONSIDERANDO o reconhecimento e a legitimacao da intervengao do profissional
de Educacéo Fisica na Saude através da publicagdo do codigo Permanente 2241-40 na
Classificagao Brasileira de Ocupacgées (CBO), em 17 de fevereiro de 2020. Entre as
competéncias descritas no Cdédigo 2241-40, mais especificamente na letra G, consta que
compete ao preparador fisico realizar acbes de promocao da saude, mediante praticas
corporais, atividades fisicas e lazer, que englobam realizar atendimento individual; desenvolver
acdes de atividade fisica e praticas corporais inclusivas na saude; estruturar acoes de
atividade fisica e praticas corporais na prevencao primaria, secundaria e terciaria no SUS;

CONSIDERANDO que as doencas cronicas nado transmissiveis constituem um
problema de saude publica em todo o mundo e representam uma das principais causas de
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morte na populacao;

CONSIDERANDO que a pratica regular e orientada de exercicios fisicos tem
importante impacto na prevengéao, tratamento e recuperagédo dos principais agravos crénico-
degenerativos, tanto em academias, clinicas, clubes e programas de condicionamento fisico
individualizado;

CONSIDERANDO a expressiva quantidade de estudos cientificos mostrando a
importancia das atividades fisicas regulares para a manutengdo e recuperagdo da saude
fisica, mental e emocional, contribuindo ainda para o aumento da imunidade do praticante,
fator de grande relevancia, quando se trata de doenga viral, como € o caso do Covid-19.
Constatou-se significativo aumento da resposta do sistema imunoldgico, em especial nas
pessoas que integram o grupo de risco (obesos, diabéticos, hipertensos, cardiopatas,
portadores de doengas imunodepressoras, etc.);

CONSIDERANDO que estudos cientificos de diversas Universidade Publicas
brasileiras ratificaram as conclusées do beneficio das atividades fisicas na prevengao do
Covid-19, ao mostrarem que adultos que se exercitaram durante quarentena apresentaram
melhor qualidade de vida, dormiram melhor e reduziram o nivel de estresse, depressao e
ansiedade;

CONSIDERANDO que o Decreto Municipal n° 12311/20 no art. 10-B, § 9°,
reconhece a essencialidade das atividades constantes do art. 3° par. 1° do Decreto Federal n°®
10.282/20;

RECOMENDA, ao Excelentissimo Prefeito do Municipio de Araraquara e ao
Comité Municipal de Contingéncia do Coronavirus que:

1. em observacédo ao disposto nas consideragcdes do Decreto Estadual 64.881 de 22 de margo
de 2.020, que reconhece a essencialidade dos servigos, nos termos do Decreto Federal
10.282 de 20 de margo de 2.020, seja autorizado o funcionamento das academias de
esportes de todas as modalidades, centros de ginasticas e estabelecimentos congéneres
por se tratar de atividade amplamente reconhecida na elevacdo da imunidade dos
praticantes e, em consequéncia, coadjuvante na prevencao do Covid-19, observadas todas
as normas sanitarias ja impostas a estes estabelecimentos;

2. pelos mesmo motivos, que seja promovida a reabertura e autorizado acesso a todos os
municipes, as pragas € aos parques municipais para pratica de atividade fisica, ao ar livre,
observando sempre os protocolos de prevencédo, em especial de etiquetas respiratérias
(uso de mascaras) e de higiene, bem como a nao realizagdo das atividades em grupo,
evitando aglomeragdes e contatos pessoais proximos, respeitando distancia interpessoal
de pelo 1,5 metros, impostas aos outros servigos essenciais;

3. em observacao ao disposto nas consideragdes do Decreto Estadual 64.881 de 22 de margo
de 2.020, que reconhece a essencialidade dos servigos, nos termos do Decreto Federal
10.282 de 20 de margo de 2.020, seja autorizado o funcionamento dos saldes de beleza e
barbearias, atividades intimamente ligadas as questdes de higiene e, em consequéncia, a
saude da populacao;

Solicita-se,no prazo de 48 (quarenta e oito) horas, contados do recebimento
desta recomendacao, que a Promotoria de Justica de Araraquara seja informada sobre a
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adocdo ou nao das medidas acima elencadas, encaminhando-se a documentacao
comprobatdria pertinente, preferencialmente por meio eletrdénico: pjararaquara@mpsp.mp.br.

Encaminhe-se copia, por meio eletrénico (e-mail; aplicativo de mensagens, etc.),
desta Recomendacdo do Ministério Publico ao Sr. Prefeito Municipal.

Registre-se no SIS-MP.

Comunique-se a expedicdo dessa Recomendacao a CAO Civel.

ARARAQUARA, 8 DE FEVEREIRO DE 2021.

NOEMI CORREA
32 PROMOTORA DE JUSTICA DE ARARAQUARA

HERIVELTO DE ALMEIDA
4° PROMOTOR DE JUSTICA DE ARARAQUARA

Documento assinado eletronicamente por Noemi Corréa, Promotor de Justica, em
08/02/2021, as 14:15, conforme art. 1°, III, "b", da Lei Federal 11.419/2006.
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Oficio CREF4/SP n° 0404/21 Sao Paulo, 25 de fevereiro de 2021.

A
Comisséo de Constituicdo, Justica e Redagcdo da Assembleia Legislativa de Sdo Paulo.
Ref.: Oficio de apoio ao Projeto de Lei 257, de 2020.

Excelentissimas (0s) Senhoras (es) Deputadas e Deputados,

O Conselho Regional de Educacdao Fisica da 4° Regido — CREF4/SP, por intermédio de seu
Presidente, Prof. Nelson Leme da Silva Junior, vem, através deste, informar que este 6rgéo,
representado por 160.000 (cento e sessenta mil) Profissionais de Educacéo Fisica registrados no
Estado de S&o Paulo e 12.000 (doze mil) pessoas juridicas registradas e prestadoras de servigos na
area da Educacdao Fisica, manifestar-se quanto ao Projeto de Lei n® 257, de 2020, de iniciativa do
Deputado Altair Moraes, que versa sobre “reconhece a pratica de atividades e exercicios fisicos
como essenciais paraapopulacdo de Sdo Paulo em estabelecimentos prestadores de servigos
destinados a essa finalidade, bem como em espacos publicos em tempos de crises

ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais”.

1. O presente projeto, que esta sob a Relatoria de V. Exa. nessa importante Comissao, tem a
finalidade de garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico, em consonéancia
com a Lei Federal n° 8.080/90, a qual estabelece a atividade fisica como um fator condicionante e
determinante da salde, e de garantir o funcionamento de estabelecimentos prestadores de
servicos destinados a essa finalidade, bem como em espagos publicos em tempos de crises

ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

2. Este Conselho Regional tem entre suas premissas (i) que a saude é um direito social
inalienavel, (ii) tendo o Estado o dever de prover as condi¢cfes indispensaveis ao seu pleno exercicio,
garantindo-a por meio de politicas econdmicas e sociais que visem a redu¢éo de riscos de doencas
e de outros agravos, assegurando acesso universal e igualitario as acdes e servicos de promocéo,
protecdo e recuperacao, (iii) sendo as atividades fisicas um elemento determinante e consolidante
da saude como servico essencial e de relevancia publica. Tais premissas sdo extraidas da

Constituicdo Federal:

“Art. 6° Sao direitos sociais a educacédo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo.”

“Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acdées e servicos para sua promocdo, protecdo e

recuperacao.”

“Art. 197. Sdo de relevancia publica as acdes e servicos de saude, cabendo ao Poder
Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentacéo, fiscalizacdo e controle, devendo
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sua execucdo ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou
juridica de direito privado.”

3. A prética peribdica de atividades fisicas e exercicios fisicos, respeitadas as
recomendacdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, sao estimuladas tanto pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), como pelo Ministério da Saude, visto que o bom
condicionamento fisico estd diretamente associado a melhor ativagdo do sistema imunologico em

seres humanos.

Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica é qualquer movimento
corporal musculoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto o exercicio fisico é atividade
fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisico, performance e

rendimento.

A prescri¢do do exercicio fisico & sociedade realizada por um Profissional de Educacéo
Fisica, além de atender a Lei Federal n° 9.696/98, é o meio eficiente de promover resultados
benéficos na saude da populagédo, o que corrobora substancial e positivamente nas questdes de

salde publica, especialmente neste momento de pandemia pelo COVID-19.

Nesse ponto, o Profissional de Educagéo Fisica, a partir das competéncias contidas no art.
3°, da Lei Federal n® 9.696/98, é uma ferramenta essencial para o alcance de um resultado eficaz em

relacdo a promocao, protecdo e recuperacdo da saude (art. 196 da CF).

“Art. 3° Compete ao Profissional de Educagé@o Fisica coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e
projetos, bem como prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar
treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e
elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas e

do desporto.”
Anterior a Lei Federal n® 9.696/98, a Resolucéo 218/97, do Conselho Nacional de Saude
(CNS), ja reconhecia os Profissionais de Educacao Fisica como integrantes do conjunto de profissdes
na area de salde, sendo necessario, salvaguardar, em qualquer tempo, a integralidade do carater
essencial e profilactico de sua intervencdo visando a recuperagdo ou prevencdo da saude da

populacgéo.

Cumpre informar, ainda, que o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), reconheceu e
concedeu aos profissionais de Educacéo Fisica a Classificacdo Brasileira de Ocupacgdes (CBO), sob
codigo 2241-40 como “Profissional de Educagdo Fisica na Saude”, bem como descreveu

sumariamente a atuacdo desses profissionais.
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Importante destacar que a Carta Brasileira da Educacao Fisica, em seu amago, teve por
objetivo instalar um imprescindivel processo de qualificacdo na atuacéo da area, apresentando para
tanto uma série de diretrizes, entre as quais destaca-se a responsabilidade dos governos para o

fomento da Educacéo Fisica de qualidade.

4. Assim, no intuito de aperfeicoar a propositura em epigrafe e harmoniza-la aos arts. 6°, 196

e 197 da Constituicdo Federal e Lei Federal 9.696/98, realizamos as consideracdes a seguir.

A fim de melhor atender aos objetivos de viabilizar 0 acesso a saude a partir da pratica de
exercicios fisicos e também das atividades fisicas de maneira continua e permanente, sugerimos a
supressao de parte da redacéo do artigo 1°, onde se I1é “...em tempos de crises ocasionadas por

moléstias contagiosas ou catastrofes naturais”.

Propomos a criagdo do artigo 2° com a seguinte redacao: “A orientacdo de atividades
fisicas e exercicios fisicos, em ambientes abertos ou fechados, deve ocorrer por Profissionais
de Educacédo Fisica devidamente registrados no sistema CONFEF/CREFs, nos termos da

legislacéo federal”.

E, complementando a nossa proposi¢éo, propomos a substituicdo do paragrafo tnico pela
criagcdo do artigo 3° com a seguinte redacao: “Em periodos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais, as atividades fisicas e exercicios fisicos realizados em
ambientes abertos ou fechados devem atender aos procedimentos e protocolos
estabelecidos pela Vigilancia Sanitaria, Secretaria da Saude e Conselho Regional de

Educacgao Fisica”.

Oportuno mencionar que em relacédo a COVID-19, o Conselho Regional de Educacéo Fisica
de Sao Paulo, a partir de conhecimentos especializados e estudos nacionais e internacionais,
expediu Protocolos que viabilizam a realizacdo de exercicios fisicos com seguranga, conforme

documentos anexos.

Considerando que, quando mal orientada, a atividade fisica pode causar maleficios fisicos
e psicossociais, como a morte, graves lesfes, cronificar ou agravar problemas preexistentes,
incapacitacdes temporarias e permanentes, mostra-se em harmonia com os objetivos do Projeto de
Lei, com as competéncias previstas na Lei 9.696/98 e determinagdes da Constituicdo Federal, que
seja previsto que todos os exercicios fisicos devem ser orientados por Profissionais de Educacgéo

Fisica devidamente registrados no sistema CONFEF/CREF.
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Oportuno anotar que a recente Portaria n® 639, de 31 de marc¢o de 2020, do Ministério da
Saude, convocou os Profissionais de Educacao Fisica, juntamente com as demais profissdes da area
de saude, para o enfrentamento a pandemia do coronavirus (COVID-19), os quais necessariamente

devem estar subordinados do Conselho de Fiscalizacdo, sendo vejamos:

“Art. 1° Esta Portaria institui a A¢ao Estratégica "O Brasil Conta Comigo - Profissionais da
Saulde", com objetivo de proporcionar capacitacao aos profissionais da area de saude
nos protocolos clinicos do Ministério da Saude para o enfrentamento da Convid-19.
§ 1° Para fins do disposto nesta Portaria, considera-se profissional da area de saude aquele
subordinado ao correspondente conselho de fiscalizacdo das seguintes categorias
profissionais:

(.

IV - educacdo fisica;”

Por fim, pode-se afirmar de forma categoérica, seja no ambito social ou de saude que as
atividades fisicas e os exercicios fisicos sdo um meio primordial e uma ferramenta essencial para
gue uma populacao possa, de forma geral, atingir melhores niveis de bem-estar e qualidade de vida,
e nesse sentido, pedimos que considere nossas ponderagfes em sua andlise sobre a Lei em
epigrafe, pois os grandes beneficiarios serdo a populacdo paulista e os 160 mil Profissionais de

Educacao Fisica registrados do CREF4/SP atuantes no Estado de S&o Paulo.

5. Assim, além dos fundamentos aqui desenvolvidos, propomos que o Projeto de Lei no 259, de

2020, tenha a seguinte redacao:

Artigo 1° - Fica reconhecido no Estado de Séo Paulo a préatica de atividades fisicas e do
exercicio fisico como essenciais para a populacdo de Sdo Paulo em estabelecimentos
prestadores de servi¢os destinados a essa finalidade, bem como em espacos publicos.

Artigo 2° - A orientacao de atividades fisicas e exercicios fisicos, em ambientes abertos ou
fechados, deve ocorrer por Profissionais de Educacao Fisica devidamente registrados no
sistema CONFEF/CREFs, nos termos da legislacéo federal.

Artigo 3° - Em periodos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes
naturais, as atividades fisicas e exercicios fisicos realizados em ambientes abertos ou
fechados devem atender aos procedimentos e protocolos estabelecidos pela Vigilancia
Sanitaria, Secretaria de Estado da Saude e Conselho Regional de Educacéo Fisica.

Artigo 4° - Essa lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

6. Outrossim, cabe informar que tramita nessa Comissao o Projeto de Lei no. 259 de 2020, de
autoria da Deputada Leticia Aguiar, que versa sobre 0 mesmo tema e certamente, convergem para

0 mesmo objetivo deste Projeto que ora esta sob vossa Relatoria.

informacg®es sobre assinatura e/ou ver o arquivo original acesse http://siave.camara-arg.sp.gov.br/documentos/autenticar e informe o cddigo do documento - Y9B0-D4M1-A3D9-J3U1

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE POR: LINEU CARLOS DE ASSIS:00278740871 em 15/03/2021 17:04:34 Substitutivo n°® 1 ao Projeto de Lei n° 58/2021/1898/2021 Sistema Siscam. Para obter



CONSELHO REGIONAL DE EDUCAQAO FiSICA DA 42 REGIAO
CREF4/SP Rua Libero Badaro, 377, 3° andar - Centro - S0 Paulo/SP - CEP: 01009-000
(11) 3292-1700 - crefsp@crefsp.gov.br - www.crefsp.gov.br

7. Diante do exposto, esperamos que essa nobre Comissao analise o presente projeto de lei e

0s aprimoramentos propostos com vossa grande e tradicional sabedoria.

Na certeza de estarmos colaborando para o desenvolvimento da profissdo em prol do interesse da
coletividade, nos colocamos a disposicdo para eventuais tratativas sobre o tema e, nesta

oportunidade, prestamos nossos votos de alta estima e consideracgao.

Atenciosamente,

NELSON LEME DA SILVA JUNIOR
Presidente
CREF 000200-G/SP
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SAO PAULO

GABINETE DA LIDERANCA DO PSD

VEREADORA EDIR SALES
Sao Paulo, 04 de margo de 2021.
Oficio n° 400/2021-32" GV
Senhor Governador,

Com meus cordiais cumprimentos, venho solicitar os bons préstimos de Vossa
Exceléncia, no sentido de atender aos profissionais de educagio fisica, bem como funcionarios, alunos

professores das academias, que requerem pela INCLUSAO DA PRATIQA DE EXERQICIQSK

powbllltandn a ABERTURADAS ACADEMIAS‘ E ESTABELECIMENTOS DESTINADO",
ESTA FINALIDADE, desde que respeitadas todas as regras sanitarias ¢ protocolos de distanciamento ¢
lotacdo estabelecidos.

°58/2021/1898/2021 Sistema Siscam. Para obter
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E temerario que a populagio do estado de Sdo Paulo cesse abruptamente com as:
atividades e exercicios fisicos com o fechamento das academias ¢ demais estabelecimentos voltados
estas praticas essenciais. Estudos apontam que 5 milhdes de mortes por ano poderiam ser evitadas cas
houvesse a regularidade da prética de exercicios pela populagdo no mundo.

Gm

A agdo dos exercicios fisicos ¢ amplamente reconhecida na literatura cientifica como

prote(;ao eficaz contra inimeras doengas cronicas, tais como as enfermidades cardiovasculares, diabetes

2, alguns tipos de cancer, deméncias, dentre muitas outras. Ademais, os exercicios atuam incisivamente

no sistema imunologico, diminuindo em muitas vezes a incidéncia de doengas transmissiveis como as
infecgdes virais, dentre eles o virus causador desta nefasta pandemia que tanto assola 0 mundo.

Inimeros municipios e estados como os de Santa Catarina e Sergipe ja consideraramg
as atividades e exercicios fisicos como essenciais, mantendo os estabelecimentos destinados a tais
finalidades abertos. Por Obvio, serdo necessarias adogoes de medidas cuidadosas sanitarias, regras d
distanciamento ¢ limitagdo da uapwcldada de lotagdo, além de fiscalizagio eficaz para que o
estabelecimentos ndo coloquem em risco seus frequentadores e funciondrios.

"J‘

Na certeza de contar com o empenho de Vossa Exceléncia para o assunto, desde ja,
agradego a atengdo e renovo protestos de elevada estima e consideragio.

EDIR SALES
Vereadora
Lider do PSD

Ao Senhor,
JOAO DORIA

Exm® Governador de Sio Paulo



04KB/s® & il = @) #

"y B

1ario

Davison

1 d‘e ? 11 3& .':=:"".1.'.:r=':~‘-f_-_'."

ORGAO OFICIAL DO MUNICIP

ANO 48 - N? 11.066 Quinta-feira, 26 de |

PODER EXECUTIVO
Gabinete do Prefeito

Gabinete do Prefeito Municipal

LEI N2 14.515
DE 25 DE NOVEMBRO DE 2020

INSTITUI COMO ATIVIDADES ESSENCIAIS OS ESTABE-
LECIMENTOS DE FRESTACﬁO DE SERVICOS DE EDU-
CACAO FISICA PUBLICOS OU PRIVADOS, ESSENCIAIS
PARA SAUDE DA POPULACAO NO AMBITO DO MUNICI-
PIO DE RIBEIRAO PRETO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.
Faco saber que a Camara Municipal aprovou o Projeto de Lei
n®172/2020, de autoria do Vereador Boni e eu promulgo a se-
guinte lei:
Artigo 1? - Fica instituida a pratica de atividades fisicas, orien-
tadas por profissionais da Educacao Fisica, como essenciais
para saude da populacao e declara a Essencialidade dos
estabelecimentos de prestacao de servicos de educacao
fisica publicos ou privados como forma de prevenir doengas
fisicas e mentais no ambito do Municipio de Ribeirao Preto.
§ 17 - Fica estabelecido que as academias de musculagao,
ginasticas, natacao, hidroginastica, artes marciais e demais
as modalidades esportivas como atividades essenciais a
saude mesmo em periodo de calamidade publica.
§ 2° - Devera ser realizada a limitacao do numero de pessoas,
alem de adotadas medidas de contencao sanitarias objetivan-
do impedir a propagacao de doencgas, de acordo com a gra-
vidade da situacao e desde que por decisao devidamente fun-
damentada em normas sanitarias e de seguranca publica, a
qual indicara a extensao, motivos e critérios técnicos e cien-
tificos fundamentadores das restricoes que porventura ve-
nham a ser expostas.
Artigo 2° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publica-
¢ao, revogadas as disposicoes em contrario.

Palacio Rio Branco

DUARTE NOGUEIRA
Prefeito Municipal
NICANOR LOPES
Secretario da Casa Civil
ALBERTO MACEDO
Secretario 'e Governo

MEADETA MC naT

informagdes sobre assinatura e/ou ver o arquivo original acesse http://siave.camara-arg.sp.gov.br/documentos/autenticar e informe o cédigo do documento - Y9B0-D4M1-A3D9-J3U1
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