CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 1006/2021

Pedido de Fornecimento Gratuito de
Vitamina D para araraquarenses tratados
pelo SUS e integrantes do grupo de risco, ou
seja, idosos e individuos que apresentam
comorbidades que ocasionem riscos ao
desenvolvimento dos sintomas mais graves
do novo coronavirus (Sars-CoV-2) .

Exmo Sr.Edinho Silva, Prefeito do Municipio de Araraquara —SP, o vereador que
a esta subscreve, fazendo uso da prerrogativa parlamentar conferida pelo artigo 211 do
Regimento Interno desta Casa de Leis, INDICA a necessidade de entrar em entendimento com
os setores competentes, principalmente junto a Secretaria Municipal de Saldde,
recomendando o Fornecimento Gratuito de Vitamina D para araraquarenses tratados pelo
SUS e integrantes do grupo de risco, ou seja, idosos e individuos que apresentam
comorbidades que ocasionem riscos ao desenvolvimento dos sintomas mais graves do novo
coronavirus (Sars-CoV-2).

O pedido se faz necessario em cardter de urgéncia, pois estudos cientificos
jd comprovaram que a vitamina D é importante para o funcionamento do sistema
imunoldgico, responsavel pela defesa do corpo contra virus, bactérias e outros agentes
infecciosos e que os mesmos grupos que desenvolvem a forma grave da Covid-19 sdo também
os de maior risco para deficiéncia da vitamina D.

N3do estd sendo recomendada vitamina D como tratamento precoce ou em
substituicdo ao programa de imunizacdo, o qual é essencial, mas enquanto este ndo for
efetivado em escala suficiente para proporcionar a chamada “Imunidade de Rebanho”
(reduzir o numero de doentes mediante imunizacdo em massa para reduzir a chance de
transmissdo de seus agentes causadores, beneficiando indiretamente toda uma comunidade,
inclusive aqueles que ndo tiveram acesso a vacinag¢do), é necessario a adocdo de estratégias
para fortalecimento do organismo de ndo-vacinados para, assim, contribuir para que
apresentem respostas mais satisfatorias se desenvolverem as doencas mais graves
ocasionadas pelo novo coronavirus, como a insuficiéncia respiratéria grave.

Um estudo realizado na Franca com 77 pacientes idosos e diagnosticados com
Covid-19, evidenciou que aqueles que consumiam rotineiramente suplementacdo de vitamina
D antes de serem infectados, apresentaram quadros mais leves em compara¢ao com aqueles
que tomaram vitamina D logo apds o diagnéstico.

E um estudo espanhol piloto randomizado com 76 pacientes hospitalizados
com Covid-19, que receberam altas doses de vitamina D durante a internagado, apresentaram
menor incidéncia de internagao em unidade fechada.

Deste modo, se tratando de farmaco de baixo custo o qual, repita-se, ndo se
presta a substituir o programa de imunizacdo, o qual é indispensavel para salvar vidas,
entendo que o seu fornecimento podera fortalecer organismos enfraquecidos por motivo do

Pagina 1de 2

- TEOE/SE25T OTOI0LOHd

Q00T TEZOESEOQ/ED

(&)
=
Qo
o
2]
[%]
(3]
o)
O
o]
£
L
£
—
i)
Qo
o
s
@
a8
£
]
[&]
2
(]
]
£
i)
52}
(%))
—l
N
o
o
N
[ee)
[Te)
-
=
—
N
o
q
©
o
o
—
(=]
[
Q
(T
O
]
2
e
k=
<
e
N~
[
o
—
—
N
o
S
[82)
Q
™
o
=
()
o
L0
00
O
[T9)
—
(2]
N
o
<
e
o
a
o
o
<
O]
o
<
(%))
L
(@)
[%2]
O
(@)
[0
<
=
14
(o]
a8
L
-
Z
1]
=
—
<
E
Q
(@)
o
(a]
<
=
[9)]
(%))
<
O
=
Z
1]
=
2
()]
o
(a]

N~
x
N~
u
Lo
a
L0
x
(]
N
N~
w
™
Q
[Te]
N
'
]
e
e
Q
S
>
[8]
o
=]
o
=]
o
2
©
O
o
o
Q
£
£
(]
s}
IS
(]
s
IS
8
=
c
Q
2
3
&
8
%)
]
e
c
[}
IS
3
[8}
o
E
=
o
>
o
>
o
[7)
o
)
@
I
s
I
£
5]
o
¢
ks
@
=
[oR
=
<
Q
0
[%]
Q
Q
®
©
£
2
=
o
o
=
>
jon
<)
5]
o
s
(3]
>
>
o
9
[}
o
g
a
o
£
%)
[%2]
c



1 X/3-SdSX-6Z/23-€9GZ - 0uawnaop op obIpod 0 awIojul 8 Jednuaine/sojuawnaop/ig-Aob-ds bre-erewed-anels)/:dny assade [euiblio oAinbie o JaA No/a einjeulsse

21g0s s30JeWIOUI 19)GO Bled "WEISIS BWIISIS TZ0Z/Z8ST/TZ0Z/900T oU 0B3edIpUl 0:20:0T TZ0Z/S0/E0 W3 0S89STEZ0Y0:0AINHYD HVSIO SOOHVIN :HOd ILINIWIVLIOIA OAVYNISSY OLNINND0A
PROTOCOLO 1582 /2021 - 0370372021 10:06

Sala de Sessdes “Plinio de Carvalho”, 3 de marco de 2021.
MARCOS GARRIDO

A

CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

natural envelhecimento humano e por comorbidades e, assim, proporcionar respostas mais

satisfatdrias para individuos que vierem a ser contaminados pelo coronavirus covid 19.
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