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Presidente

Requeiro, observado o artigo 210 do Regimento Interno,
que seja oficiada a Psicéloga Tatiza Simodes, apresentando-lhes respeitosas
congratulagdes deste legislativo, pela realizagcao de atendimento psicologico de baixo
custo para atender maes e gestantes durante a pandemia. Parabenizo a senhora
Tatiza pela idealizacao de um projeto social tao relevante para as mulheres de
Araraquara, o qual colabora com a saide mental de maes e mulheres da nossa cidade
que necessitam de apoio terapéutico, principalmente em tempos de pandemia.

Araraquara, 13 de julho de 2020.
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020 Psicdloga de Araraquara faz atendimento a baixo custo para ajudar maes

0684

COMUNICA ARARAQUARA

HOME ANUNCIE IVERY CULTURA COTIDIANO NEGOCIOS COBERTURAS CONTATO

sicologa de Araraquara faz
2tendimento a baixo custo para ajudar
imaes e gestantes!

Anuncio? P L€

noes esta com projeto social para ajudar maes e gestantes durante a quarentena

¢ bacana a ideia de uma psicologa de Araraquara! A gente sabe que o periodo de isclamento social
¢ 4 f

juestoes envolvendo a pandemia do novo Coronavirus nio estao faceis para ninguém. Mas

gestantes e mées em perfodo de puerpério, deve esta ainda mais complicado

nte, mudaram os planos do parto, entrou 0 medo da contaminagao e tudo isso s¢

N a rede de apoio

igos e familiares

1sando nessas mulheres que Tatiza Simoes, psi

a de Araraquara, resolveu fazer atendimentos

usto para aliviar essas e tantas outras quest

) do isolamento, os atendimentos estdo sendo dos de forma online, para evitar qualquer

Juer saber mais sobre o projeto socijal?

1 entrevistal

que decidiu ser psicéloga?

fe fazer psicologia surgiu um bom tempo depois de terminar a escola, nunca pensei em sei
1a (risos). Em 2012. li um livro aue se chama “Mulheres aue correm com lobos” de uma psicéloaa
vww.Comunicaararaquara.com,br/psicologa~de—araraquara»faz-atendimento—a~baixo-custo-para-ajudar-maes-e-gestantes/”fbcfidzrwAROfy .
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ina e foi ali que me encantei com a psicologia. Nesse livro, ela pesquisa os arquétipos do feminino a
2 contos e estdrias que atravessam diversas culturas, e despertou em mim um desejo de conhecer
fundo universo da psique. Nessa mesma época, eu ja estava em contato com o universo da

idade, da gestacdo, do parto humanizado e foi, justamente, por pensar em atuar com esse publico

fazer o curso de psicologia.

sceé faz um trabalho com maes, né? Gostaria que comentasse

pouco sobre a sua atuagao.

-0. Como disse anteriormente, antes de iniciar a graduacdo, eu comecei a frequentar grupos de

s gestantes, rodas de maes e bebeés e decidi que era esse o publico que queria trabalhar. No meu
o ano de graduacio, eu fiz a formag&o de doula e durante todo meu percurso universitario fiz cursos

$ para essa area, entao, desde 2014 eu atuo com maes e gestantes como doula e educadora
al. Atualmente, como psicéloga clinica atendo gestantes e mées no consultério também.

‘ante a quarentena, vocé esta fazendo atendimentos online
a futuras maes? Como é isso?

tou fazendo atendimentos online para mulheres gestantes e maes no puerpério, assim como para
iais tipos de publico. Além do acompanhamento psicoterapéeutico, estou com um projeto social de
) psicologico para as gestantes e as maes no puerpério com o objetivo de atender as demandas

»$ (JUe possam surgir nesse momento de pandemia. O primeiro atendimento é agendado

iente e, considerando que a necessidade da pessoa é urgente, tentamos agendar o mais rapido
i. Apos a primeira sessdo, e agendado um segundo atendimento dentro de uma semana para
nos as questdes que possam ter ficado abertas ou surgido apos o primeiro atendimento

cobrada uma taxa simbélica, né? Vocé gostaria de divulgar o

or?

valor da sessdo varia entre RS 20,00 e RS 50,00. Ele é combinado de acordo com a realidade

ira de cada mulher que procura o servico.

¢ ualquer mulher que esteja gestante pode participar?

salguer mulher que esteja com alguma demanda psicoemocional relativa a gravidez e ao momento
demia e o isolamento social. Lembrando que o projeto é voltado também para as mées no

Mo

¢ omo ela pode entrar em contato?

le entrar em contato comigo através da minha pdgina do Instagram (@tatiza.simoes.psi) ou através

itsApp: (16) 9 9993-6262.

- muitas vagas disponiveis?

disponiveis cinco horarios por semana. No entanto, por esse servigo ser em formato de plantao
gico, ha a possibilidade de acolher mais mulheres, pois os atendimentos séo rotativos.

ar gestante ja gera um bilhao de duvidas, né? Imagino que
~.sar por esse momento, durante a pandemia, esteja sendo

da mais complicado, né?

)m certeza. Os relatos que tenho colhido na clinica sdo de muita ansiedade, medo, mudangas de
em relacao ao local do parto e a equipe que vai acompanhar o parto, o medo de contaminacao. O
s gestacional ja é de muita incerteza, estar gestante gera muitas dividas e ansiedade por si 59,

vww.comunicaararaquara.com.br/psicologa-de-araraquara-faz-atendimento-a-baixo-custo-para-ajudar-maes-e-gestantes/?fbclid=lwAROly ...
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ssancdo uma pandemia, entao, todas essas questoes se potencializam e precisam de cuidado e S 0 G 8 L
wento. O pds-parto é um momento considerado solitério e repleto de questoes tambem; a mulher

» descobrindo mae, o bebé que chora e ndo dorme direito, a privagéoe de sono, a amamentagao,
{inadmica familiar, enfim, sdo muitas demandas que podem desorganizar o funcionamento psiquico
ler. E um momento tao complexo, esses conflitos podem se potencializando nessa pandemia, pois
» estar atravessando toda essa novidade, essa mulher se encontra sozinha, sem poder contar com

' de familiares e amigos, devido ao isolamento social. Por isso que considero esse trabalho tao

inte: para acolher as gestantes e buscar oferecer algum conforto e possibilidade de ressignificagao

rento, e as maes no puerpério, oferecendo uma escuta atenta e acolhedora

\ TAMBEM

aquara tem Uber s6 para mulheres!
s solo de Araraquara: histdrias e batalhas de 6 mulheres da cidade

1dora de Araraquara cria roupas sustentaveis para criangas!

Gostou? Entdo siga o nosso Instagram
e receba contetidos exclusivos!

CLIQUEA

Atendimento Psicanalitico

Atendimento Social

-
de 12 anos escreve livro e doa todo o lucro Araraquara tera Quilombo Rosa, projeto com espago
idar campanha do menino Raul de lazer e cursos so para mulheres!

ﬁm Araraquarense ganha Oscar Verde, maior prémio de
Jt = rancarvacin amhisntal da mindal
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