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Assunto:
Confere a honraria Medalha de Mérito Desportivo aa
Lopes, por ter sido camped da prova internacional de tral
"Sierra Andina/Columbia Montrail" realizada na cidade
Huaraz/Peru.
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PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N° O 3 9 /19

Confere a honraria “Medalha de Méritb.
Desportivo” a atleta Maira Lopes, por ter~—
sido campea da prova internacional de
trail running “Sierra Andina/Columbia
Montrail” realizada na cidade de
Huaraz/Peru.

Art. 1° Fica conferida, nos termos do artigo 1°,
inciso V, do Decreto Legislativo n® 914, de 03 de marco de 2015, a honraria

“Medalha de Mérito Desportivo” a atleta Maira Lopes, por ter sido campea da
prova internacional de frail running “Sierra Andina/Columbia Montrail” realizada

na cidade de Huaraz/Peru.

Art. 2° As despesas oriundas da aplicacéo
deste Decreto Legislativo onerardo dotagdes préprias do orgamento vigente do
Poder Legislativo.

Art. 3° Este Decreto Legislativo entra em vigor
na data de sua publicagao. ~

Sala de Sessodes Plinio de Carvalho, 09 de deerﬁb de 2019.
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Peru: a conquista em altitude
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No dia 09/08 participei da prova Sierra Andina/Columbia Montrail. A prova foi
realizada na cidade de Huaraz, que fica a 400km de Lima, capital do Peru. A prova aconteceu
no Parque Nacional Huascardn, uma cadeia de montanhas da Cordilheira Branca, parte
dos Andes peruanos. Com 6768 m, o mais meridional de seus picos (Huascaran Sur) é o mais
alto do Peru. E a montanha mais alta de toda a zona tropical da Terra, além de seu cume ser o
segundo ponto da superficie terrestre mais afastado do centro do Planeta (depois
do Chimborazo, no Equador) e o ponto terrestre com a menor atrag3do gravitacional.

A prova compreendeu 30km percorrendo trilhas que variavam de terreno e contou com
1600m D+ (acumulado de desnivel entre subidas e descidas). Largamos a 3800m de altitude e
subimos até 4950m onde ficamos por 5km.

Uma experiéncia inesquecivel onde o mais importante era administrar a forga e concentragdo
na respiracdo. A medida que subimos, a pressdo do ar vai diminuindo. Assim, numa altitude de
3000m, a pressdo do ar é de somente 700 g por metro cubico, causando dificuldade de
respiracdo. A medida que subimos em altitude, a capacidade de desempenho atlético diminui,
a partir de altitudes t3o baixas como os 1500 metros. Esta reducdo torna-se cada vez mais
significativa, até atingir valores de 80% do VO2max e mais de 30% da FCmax a 8850 metros de
altitude.

Ou seja, € uma prova em que o corac¢ao é sentido o tempo inteiro na boca.
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- MAIRA LOPES

Maira Lopes, 32 anos, é nascida e criada na cidade de Araraquara/SP. Filha de familia
simples, estudante durante toda sua vida de escola pﬁblita, Maira ingressou em 2007 no curso
de Ciéncias Sociais na Unesp/Araraquara onde se formou em 2011. Neste mesmo ano, cursou
intercambio na Argentina (Umversudad Nacional del thoraI/Santa Fé) e se formou em
licenciatura. Em 2012, ingressou no Mestrado em Ciéncia Politica na UFSCar onde desenvolveu
sua pesquisa sobre a participacéo mstltucmnal, via audiéncias publicas, no processo de debate
para revisdo do Plano Diretor de Araraquara. Desde‘enté'o, tem se dedicado a alguns projetos
pontuais na 4rea de educacio para a cidadania, como, por exemplo, o Parlamento Jovem da
Escola do Legislativo de Araraquara :

Hoje, apés sua formagdo ha 4 anos como tambem professora de Yoga, Malra tem se
_ dedlcado mais amplamente ao ensino da pratica na cndade e fora daqui.

Sua histéria com a corrlda comecou ha 10 anos,_alnda na faculdade. Por achar bonito
alguém se sustentar por mais de meia hora...correndo. De la pra c3, a corrida passou a fazer
parte das suas semanas e com cada vez mais frequéncia. Passou a dividir suas atividades
didrias com treinos cada vez mais consistentes e constantes. Como atleta amadora, Maira hoje
- coleciona titulos em provas reconhecidas nacional e internacionalmente.

Para se vuablhzar como atleta, Maira tém realizado um trabalho de divulgagdo da
pratlca esportiva como uma ferramenta de auto-conhecimento que é capaz de transformar o
individuo em um ser muito mais eqt_nllbrado, disciplinado e consciente de si. '

Em 2019 foi convidada para representar o Brasil no circuito Sudamérica Trail Series,
cujo objetivo é divulgar e promover a pratica do “trail run” -corrida de montanha- modalidade
de corrida onde Maira tem se destacado. Tratam-se de corridas off-road, isso quer dizer gie o
elemento natural, da |mpreV|5|_b|I|dade do terreno, do clima, sempre estdo presentes. Além de
acumularem muitas subidas. E uma modalidade dentro da corrida onde a administragdo da
concentragdo, for¢a e frequéncia cardiaca deve ser cuidadosamente feita.

Curriculo de Provas

2017

° XCO Clube Nautico (MTB) (20km) 192 Lugar Geral Femmmo
UCIP MTB (55km)-42 Geral Elite Feminino

e Corrida pela Vida: Sertdozinho-SP (5km)-52 Geral Feminino *
X-Terra llha Bela (21,3km)-32 Geral Feminino HalfTrailRun
Copa Interior Triatthon-Campe3d Geral feminino '
XTerraParaty-Vice-campea
Xterrallhabela-32 Geral feminino _
Vice-Camped Ranking 2017 X-Terra-HalfTrailRun




2018

2019

Brasil Ride TrailRun-Vice- campe§

92 Corrida Graciano-Vice- campea

XTerraBrazil-llhabe,a-Vice-camped (Vaga para Mundlal)

Ultramaratona CR S3o Pedro-Brotas (revezamento) -Camped
XterracampOuro Preto- Campea

Maratona Internacuonal de Flonanopohs V|ce campea (categona) 152 Geral

‘Feminino.

XterraTlradentestice-campe§- _ |
XeterraPraia do Rosa-32 geral feminino L
XterraWorld Championship Oahu, Hawaii-Finisher

Corrida‘Gfaciano/Araraquara- 6km- 32 Geral Feminino
Corrida Track & Field/S3o Carlos- 10km- Campe3d
XIX Corrida Unicep- 15km- 102 Geral Feminino

'UItramaratona CR Sao Pedro Brotas (dupla)- Campea |

Sierra Andina Outdoors/ Columbia Montrail- Huascaran/Peru 30km- Campe3
UltraTrail Tierras del Diablo- Balcarce/Argentina- 21km 52 Geral Feminino
KTR llhabela- Campe3 (categona 30/39) . -

Knouckout Run/ Under Armour (atleta convndada) 78 Geral Feminino
Meia Maratona Agua Vermelha/Sta Euddxia- Vice- Campea ’
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DESPACHOS
Processo n? 554/2019

Senhor Presidente,

Analisando a propositura ora recebida, é a presente para transmitir-lhe
as seguintes informagdes, para defini¢cdo do rito para sua correta

N, CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUAR

¥Ls. 044
PROC.OSY /19

)
CMAdsc >

tramitacdo:
Regime de tramita¢ao: Regime de votagao:
ORDINARIO UNICA Quérum:
Data de recebimento: Prazo para aprecia¢ao: MAIORIADE 2/3
10 DEZ 2019 11 MAI 2020

Comissdes Permanentes que deverdo se manifestar:
1 - Comissao de Justica, Legislacdo e Redacao.

A Geréncia de Gestdo da Informacio, para autuagdo, valendo-se, para tanto,
dos dados previamente cadastrados no sistema quanto as informagoes sobre

a proposigdo, o assunto e a autoria.

Araraquara, 10 de dezembro de 2019.
)
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CAIO FELLIPE BARBOSA ROCHA
Assistente Técnico Legislativo

Lido. A Comissdo de Justiga, Legislacéo e
Redacéo (art. 52, § 2°, do Decreto Legislativo n®
914, de 03 de margo de 2015).

Araraquara,_10 de dezgmbro dg 2019.
/_ e
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Presidente  (__

|

]

Aprovado em UniaA discussao e votagdo, em
escrutinio secreto (art. 52, § 4° do Decreto
Legislativo n2 914, de 03 de margo de 2015).

Araraquara,_10 de dezembro de 2019.

N - —~
Presidente L

I

/

Nos termos regimentais, fica dispensado o
parecer sobre a redagéo final.

Araraquara, 10 de dezembro de 2019.
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CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

Comissdo de Justica, Legislagdo e Redagao

~

PARECER N° 6 0 1 /2019

Projeto de Decreto Legislativo n® 39/2019

Processo n? 554/2019
Iniciativa: MESA DA CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

Assunto: Confere a honraria Medalha de Mérito Desportivo a atleta Maira Lopes, por ter
sido campea da prova internacional de trail running “Sierra Andina/Columbia Montrail”

realizada na cidade de Huaraz/Peru.

Estd a proposicdo subscrita por dois tergos dos membros da Camara
Municipal e instruida com os documentos necessarios (artigo 4° do Decreto Legislativo n®
914, de 03 de margo de 2015).

Sua elaboracio atendeu ao disposto no artigo 186, paragrafo 29, do
Regimento Interno.

A referida proposigdo devera ser submetida a tnica discussao e votagao,
dependendo sua aprovagdo do voto favoravel de, no minimo, dois ter¢os dos membros da
Camara (artigo 52, § 42, do Decreto Legislativo n® 914, de 03 de margo de 2015).

Pela legalidade.
Quanto ao mérito, o plenéri/o,ﬁé'cidiré.

E o parecer. / \

]

/ .. t | 10 DEZ 209
s das comissoes, l

7N\
.

Paulo-‘:L‘ im
Presidente\da CJLR

y / R
ol
Lucas\:Greccdl/

Rua Sdo Bento, 887, Centro, Araraqugata - SP, CE
www.camara-arqgp.gov.br

Paginalde1l
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DECRETO LEGISLATIVO NUMERO 1067 cM e ——
De 10 de dezembro de 2019
Iniciativa: MESA DA CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA
\
\
|
\

Confere a honraria Medalha de Mérito Desportivo
a atleta Maira Lopes, por ter sido camped da
prova internacional de trail running "Sierra
Andina/Columbia Montrail" realizada na cidade de
Huaraz/Peru.

O PRESIDENTE deste Legislativo, usando da atribuigdo que Ihe é conferida pela
alinea g do inciso Il do artigo 32 do Regimento Interno da Camara Municipal de Araraquara,
anexo a Resolucdo n2 399, de 14 de novembro de 2012, e de acordo com o que aprovou o
plendrio em sessdo de 10 de dezembro de 2019, promulga o seguinte

DECRETO LEGISLATIVO

Art. 12 Fica conferida, nos termos do artigo 19, inciso V, do Decreto
Legislativo n2 914, de 03 de mar¢o de 2015, a honraria Medalha de Mérito Desportivo a
atleta Maira Lopes, por ter sido camped da prova internacional de trail running "Sierra
Andina/Columbia Montrail" realizada na cidade de Huaraz/Peru.

Art. 22 As despesas oriundas da aplicagdo deste decreto legislativo onerarao
dotacdes préprias do orgamento vigente do Poder Legislativo.

Art. 32 Este decreto legislativo entra em vigor na data de sua publicagao.

CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA, aos 10 (dez) dias do més de
dezembro do ano de 2019 (dois mil e dezgnqgve).

T Vyy/4
—~ it -
LUCAS GRECCO CA AL VERRI
Primeiro Secretario Segundo Secretario

Publicado na Cadmara Municipal de Araraquara, na mesma data.
Arquivado no Processo n2 554/2019. 83 (/(/f J P

CARLOS HENRIQUE DE VEIRA
Secretario-Gefral



CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

Gabinete da Presidéncia

Oficio n°® 206/2019-DL
Araraquara, 10 de dezembro de 2019

A Senhora
Maira Lopes

Assunto: Medalha de Mérito Desportivo

Senhora Maira,

Comunico Vossa Senhoria que, por meio do anexo Decreto Legislativo n° 1067,
de 10 de dezembro de 2019, resultante de projeto de iniciativa da Mesa da Camara Municipal
de Araraquara, foi-lhe conferida a honraria Medalha de Mérito Desportivo por ter sido campe3
da prova internacional de trail running "Sierra Andina/Columbia Montrail" realizada na cidade

de Huaraz/Peru.
Cumpre-me consultd-la se deseja receber a referida honraria em solenidade

realizada pela Cdmara Municipal ou em uma ceriménia que ndo seja publica.

Caso opte por receber a honraria em solenidade desta Casa de Leis, solicito a
Vossa Senhoria que indique uma data para tal finalidade, a qual devera ser escolhida dentre os
proximos 180 (cento e oitenta) dias e respeitando antecedéncia minima de 30 (trinta) dias a
partir da data de vossa comunicacio.

Atenciosamente,

OR TENENTE SANTANA
Presidente

VE

Rua S&o Bento, 887, Centro, Araraquara - SP, CEP 14801-300
Www.camara-arq.sp.gov.br
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CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

Publicado no jornal "O Imparcial”.

Edicédo n° 215.241, de 16 de dezembro de 2019.

CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

DECRETO LEGISLATIVO NUMERO 1067
De 10 de dezembro de 2019
Iniciativa: MESA DA CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA
Confere a honraria Medalha de Mérito Desportivo & atleta Maira Lopes, por
ter sido camped da prova intemacional de ftrail running “"Sierra
Andina/Columbia Montrail" realizada na cidade de Huaraz/Peru.
O PRESIDENTE deste Legislativo, usando da atribuico que lhe &
conferida pela alinea g do inciso Il do artigo 32 do Regimento Intemo da
Camara Municipal de Araraquara, anexo @ Resolugdo n° 399, de 14 de
novembro de 2012, e de acordo com o que aprovou o plenério em sessao
de 10 de dezembro de 2019, promulga o seguinte
DECRETO LEGISLATIVO
Art. 1° Fica conferida, nos termos do artigo 1°, inciso V, do Decreto
Legislativo n° 914, de 03 de margo de 2015, a honraria Medalha de Mérito
Desportive a atleta Maira Lopes, por ter sido camped da prova
intemacional de trail running "Siemra Andina/Columbia Montrail” realizada
na cidade de Huaraz/Peru.
Art. 2° As despesas decorrentes da aplicagao deste ato oneraréo dotagdes
proprias do orgamento vigente do Poder Legislativo.
Art. 3° Este decreto legislativo entra em vigor na data de sua publicac&o.
Céamara Municipal de Araraquara, aos 10 (dez) dias do més de dezembro
do ano de 2019 (dois mil e dezenove).

TENENTE SANTANA
Presidente
EDIO LOPES
Vice-Presidente

LB LUCAS GRECCO CABO MAGAL VERRI
> Primeiro-Secretario. " Segundo-Secretario

Publicado na Camara Municipal de Araraguara, na mesma data.

Arquivado no Processo 554/2019.

CARLOS HENRIQUE DE OLIVEIRA

Secretario-Geral




	2019_12_12_12_38_52
	554-19

