	PROJETO DE LEI Nº  
	
	/19.




Institui e inclui no Calendário Oficial de Eventos do Município de Araraquara a Campanha de Conscientização Janeiro Branco, a ser realizada anualmente no mês referido e dá outras providências.

Art. 1º Fica instituída e incluída no Calendário Oficial de Eventos do Município a Campanha de Conscientização Janeiro Branco, a ser realizada anualmente no mês referido. 

                                                           Parágrafo único. Janeiro Branco é uma campanha que pretende mobilizar a sociedade em favor da saúde mental, mudando a compreensão cercada de tabus e promovendo mais possibilidades de saúde mental a todos os indivíduos e à sociedade como um todo.



                     Art. 2º Durante todo o mês de janeiro serão realizadas ações educativas para difundir o conceito ampliado de Saúde Mental no município de Araraquara.


                                            Art. 3º Os recursos necessários para atender as despesas com a execução desta Lei serão obtidos mediante parcerias com empresas de iniciativa privada ou governamental, sem acarretar ônus para o Município.


                                              Art. 4º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.




Sala de sessões Plínio de Carvalho, 12 de fevereiro de 2019.

RAFAEL DE ANGELI
   Vereador

JUSTIFICATIVA

A prática de adotar os meses como forma de mobilizar a sociedade para campanhas preventivas tem se mostrado eficaz a partir das experiências das campanhas de prevenção ao câncer de mama, por exemplo, realizadas anualmente em outubro. 

O mês de janeiro está sendo escolhido devido ao fato de que, em geral, no início do ano as pessoas estão predispostas a pensarem e repensarem sobre suas vidas em diversos aspectos, o que convida à busca de planejamentos e mudanças. 

A cor branca foi escolhida pelo fato de ser a junção de todas as cores, remetendo à ideia de que o indivíduo, para ter Saúde Mental, precisa estar em harmonia em todas as áreas de sua vida. 
Os objetivos da Campanha Janeiro Branco são:
· Inserir a temática “Saúde Mental” na comunidade como um todo;

· Despertar os variados profissionais existentes na sociedade para o fato de que seus diferentes conhecimentos podem contribuir para a promoção e prevenção em Saúde Mental;

· Provocar, nas pessoas, a reflexão de que inúmeras situações cotidianas vividas, das individuais às coletivas, possuem íntima relação com a condição psicológica e emocional dos indivíduos, e que, portando, investir em Saúde Mental é responsabilidade de todos;
· Difundir um conceito ampliado de Saúde Mental como um estado de equilíbrio emocional, combatendo a ideia equivocada de que a mesma está relacionada à ausência de transtorno mental.
Diante disso e da relevância do tema para a conscientização sobre a Saúde Mental, contamos com o apoio dos nobres Edis para a aprovação desta Lei.
RAFAEL DE ANGELI
   Vereador

