Oficio ARINS n° 105/2018

SPDOC: 748430/2018

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DA EDUCACAO
ASSESSORIA DE RELACOES INSTITUCIONAIS (ARINS)
Praga da Republica. 53 Sala 112, Sao Paulo - SP CEP: 01045-903
Tel. 11-2075-4081/4082 E-mail: arins@educacao.sp.gov.br

S3o Paulo, 24 de setembro de 2018.

Prezado Senhor,

Em atengfo aos termos do Oficio EX n°® 840/2018, encaminhando cépia do
Requerimento n° 399/18 de autoria da nobre Vereadora Thainara Faria, referente a demanda de
alunos na rede estadual de ensino com transtorno bipolar e sindrome do panico, cumpre-nos
encaminhar copias das informacdes prestadas pela Coordenadoria de Gestdo da Educacgdo

Basica - CGEB e Diretoria de Ensino da Regido de Araraquara.

Aproveitamos a oportunidade para apresentarmos nossos votos de elevada

estima e consideracéo.

Atenciosamente,
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ot >

CRISTIANOPARANHOS
Assessor Técnies de Gabinete

Ao Excelentissimo Presidente,

JEFERSON YASHUDA FAMACEUTICO
Cémara Municipal de Araraquara

Araraquara - SP

CEP: 14801-300
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GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
Coordenadoria de Gestao da Educacéao Basica - CGEB
Departamento de Desenvolvimento Curricular e de Gestao da

Educacao Basica - DEGEB
Centro de Atendimento Especializado — CAESP
Nucleo de Apoio Pedagdgico Especializado - CAPE

PROTOCOLO SPDOC N2 748430/2018

SISTEMA LEGADO: NCPB Educa¢do —01794/0001/2018

ASSUNTO: Solicitacdo da Vereadora Thainara Faria - atendimento aos alunos com transtorno bipolar
e sindrome do panico pela Rede Estadual de Ensino

INTERESSADO: Camara Municipal de Araraquara

Trata-se do Oficio EX n° 840/2018, encaminhando o Requerimento n° 399/18, de autoria da
Vereadora Thainara Faria, aprovado pelo Plendrio da Camara Municipal de Araraquara. O
requerimento se refere a uma demanda acerca de aluno, estudante da rede estadual de ensino, que
em razao de transtorno bipolar e sindrome do pdnico, possui dificuldades de convivéncia no
ambiente escolar. Assim, requer informagoes.

O Expediente foi inicialmente encaminhado a Diretoria de Ensino Regidao de Araraquara, para
as devidas consideracdes.

O Centro de Atendimento Especializado-CAESP, por meio do Nucleo de Apoio Pedagdgico
Especializado-CAPE, corrobora as informacdes fornecidas pela Diretoria de Ensino de Araraquara (fls.
05 e 06), e reitera que o trabalho colaborativo entre satde, familia e educagdo trara beneficios ao
atendimento do aluno.

Isto posto, encaminhe-se a Chefia de Gabinete, para ciéncia ao interessado.

Sao Paulo, 13 de julho de 2018

Tania Regina Martins Resende
Técnica do CAPE

Nadine de Assis Camargo
Diretora do CAESP

De acordo. Encaminhe-se ao Gabinete da Coordenadora.
Sdo Paulo, ' /. /2018 |
\ satéria Arcari Muht

= RG 6.896.400-6

i Diretor substituto
Herbert Gomes da Silva oy Subsry

Diretor do DEGEB

De acordo. Encaminhe-se como proposto.
Sdo Paulo, /7 /2 /2018 /

et RS —

Célia Maria Monti Viam Rocha
Coordenadora da CGEB




GOVERNO DE ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

DIRETORIA DE ENSINO-REGIAO DE ARARAQUARA

Rua Gongalves Dias n° 291, Centro — Araraquara - SP

Oficio n°172/0035/2018 — Gabinete DERA
Assunto: Resposta ao expediente n°1794/0001/2018

Prezados Senhores,

Atendendo solicitagado do expediente n°1794/0001/2018, referente a demanda
de alunos na rede estadual de ensino com transtorno bipolar e sindrome do péanico,
tendo assim dificuldades de convivéncia no ambiente escolar, esclarecemos que:

1 - O Transtorno Bipolar, corresponde a um quadro de doenca mental grave
caracterizada por alteragdes extremas do humor, configurando episodios alternados de
bom humor e periodos de irritagdo ou depressao. Tais oscilagbes de humor podem ser
extremamente rapidas e ocorrer com muita ou pouca frequéncia. Ja a Sindrome do
panico € um transtorno de ansiedade, diagnosticado em pessoas que experimentam
ataques de medo e panico de maneira espontanea, repentina e inesperada. Os
episodios de sindrome do panico sao marcados por crises de ansiedade aparentemente
inexplicaveis, que podem estar associados a sintomas fisicos semelhantes ao de um
ataque cardiaco. Todo tratamento voltado para o Transtorno Bipolar e/ou Sindrome do
Panico é de responsabilidade da saude mental, com interven¢des medicamentosas e
terapias especificas na psiquiatria. Em casos especificos, a familia pode também, optar
por terapias psicolégicas para tratar a causa de tais transtornos. Neste sentido, por seu
um problema de responsabilidade da saude — Transtorno Bipolar e Sindrome do Panico
- nao existe a previsao de adaptacao de escolas, conforme a indagacao posta no
Requerimento. Quando falamos em adaptagbes, faz se necessario destacar que a
educacao utiliza este termo para adaptar o curriculo escolar aos alunos publico alvo da
Educacao Especial, que de acordo com a Resolugcao SE 68/2017 sdo pessoas com:
Deficiéncia, Transtorno do Espectro Autista e Altas Habilidades/Superdotacéo.

2 — O termo readaptacdo, comumente é utilizado por profissionais da area da saude no
sentido de direcionar agdes que buscam readaptar os individuos a uma atividade que foi
interrompida por um determinado tempo. Neste sentido, todo atendimento feito aos
alunos que possuem Transtorno Bipolar e Sindrome do Panico, possui carater clinico
devendo ser realizado especificamente na area da saude, uma vez que estes transtornos
sao patologias e requerem um tratamento continuo, com intervencées medicamentosas
especificas.

3 - De acordo com a Artigo 205 da Constituicdo Federal a Educacgao ¢ direito de todos.
Sendo assim, trabalhamos em uma perspectiva inclusiva e as escolas ao tomar
conhecimento, via laudo médico, que determinado aluno apresenta o Transtorno Bipolar
ou a Sindrome do Panico, sao orientadas a estudar a definicdo destas patologias, bem
como suas caracteristicas para poder atuar diante das “possiveis” implicacdes
pedagogicas. Nestes casos especificos, orientamos um trabalho colaborativo entre



escola, familia e saude, sendo esta Ultima responsavel pelo tratamento efetivo da
patologia apresentada pelo aluno. Acreditamos que este trabalho colaborativo possa
auxiliar a escola na compreensdo destes transtornos e como agir diante das
manifestacdes de alguns comportamentos bipolares ou ataques de medo, oriundos da
Sindrome do Panico. Assim, como ja citado nas linhas acima, o Transtorno Bipolar e a
Sindrome do Panico sao patologias, seu tratamento € clinico e de responsabilidade da
saude mental. Sendo assim, a educagdo nao confere aos mesmos, atendimento
educacional especializado, ja que este tipo de atendimento é especificamente de carater
pedagdgico, ofertado aos alunos publico alvo da Educacdo Especial, garantido em sala
de recursos, visando complementar a aprendizagem, no caso de deficiéncia e transtorno
do espectro autista ou suplementar em casos de Altas Habilidades/Superdotacao.

Prevalecemo-nos do ensejo para apresentar os nossos protestos de elevada estima e
distinta consideracao.

Atenciosamente,
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Neft\A/ton"Ab\areéid‘p 'dos Santos

H i

Dirigente Reg‘ionalvdé Ensino-§egiéo de Araraquara

Ao
Exmo. Sr.
Jodo Cury Neto

Secretario da Educacgao do Estado de Sao Paulo





