CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQ JARA

PROJETO DE LEI N° - ﬁ’ 2 /17
s )

Institui e inclui no Calendario Oficial de Eventos do
Municipio de Araraguara a “Semana de Incentivo
a Educagdo Postural”’, a ser comemorada
anualmente na primeira semana do més de
outubro, e da outras providéncias.

Art. 12 Fica instituida e incluida no Calendario Oficial de Eventos do Municipio
de Araraquara a “Semana de Incentivo a Educagdo Postural”, a ser comemorada anualmente
na primeira semana do més de outubro.

Paragrafo unico. O evento de que trata esta lei tem por objetivo informar e
orientar os estudantes sobre os maleficios de uma postura incorreta.

Art. 22 Os recursos necessarios para atender as despesas com execu¢ao desta
lei serdo obtidos mediante doac¢des e campanhas, podendo ser firmado convénio ou
parceria com fisioterapeutas ou pessoas fisicas, entidades publicas ou privadas que atuem

nesta area, sem acarretar 6nus para o Municipio. o
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Art. 32 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao. S
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JUSTIFICATIVA L

Instituicbes de ensino, por muitas vezes, ndo tém estruturas adequadas para
manter os escolares durante um grande periodo do dia, sujeitando que 0s mesmos possam
vir ou n3o a desenvolver uma saude postural ndo saudavel.

A altura e inclinacdo das carteiras utilizadas em salas de aula podem ser
fatores associados a essa postura inadequada, bem como algumas atividades exercidas em
aula.

A definicdo de uma postura saudavel ocorre quando as articulages suportam
0 peso e os musculos fazem o menor esforco para manter a coluna em posicao ereta,
visando maior estabilidade e equilibrio para a¢des realizadas no dia-a-dia. Quando este
equilibrio ndo ¢ alcancado, principalmente em criangas de 8 a 12 anos, elas procuram uma
postura confortavel para realizar algumas a¢des, podendo desenvolver deformidades na
coluna vertebral. Deformidades que tem sua origem na infancia e na adolescéncia se nao sao
diagnosticadas, podem ocasionar lesGes cronicas ou patoldgicas, desenvolvendo maiores
problemas na vida adulta.

Os desvios que tem origem durante este periodo, frequentemente levam a
tais patologias: Cifose, Escoliose, Lordose e suas varidveis. Tais deformidades sao
desenvolvidas na vida escolar por meio de atos rotineiros, onde os estudantes tém por
habito ac¢bes inadequadas, como a postura ao sentar, que geralmente, é relaxada. A
inclinacdo na coluna vertebral exercida pelo escolar para escrever também é um dos grandes
fatores que ocasionam o relaxamento da postura. Ou até mesmo o esforco feito para
carregar a mochila, que por muitas vezes é mais pesada do que a coluna pode sustentar.

Entretanto, escolas com melhores condi¢Ges estruturais poderiam minimizar
alguns desses fatores que podem levar a tais deformidades, bem como a conscientizagao de
escolares e seus responsaveis e também profissionais da area, visando uma melhor saude
postural.

Mas, para isso, € preciso uma conscientizagao por parte da comunidade
escolar a fim de estimular mudancas de comportamento, e a melhorar a qualidade de vida,
ndo s6 dos educandos, enquanto adolescentes, mas também dos mesmos na condigdo de
futuros cidadaos.

Um estudo de 2011, aponta que existe 88% de probabilidade de ocorrer dor
na coluna na fase adulta quando o adolescente apresenta o problema no periodo de
crescimento.

Caso ndo sejam tomadas as medidas preventivas nessa fase, a tendéncia é
agravar o quadro de dor e . importante implementar
medidas preventivas em escol






Valdemar M. Neto Mendonga

De: Valdemar M. Neto Mendonca

Enviado em: quarta-feira, 21 de junho de 2017 16:53 }

Para: Assessoria Chediek; Assessoria Juliana Damus; Edio Lopes; Edison Jose Soares;
Elias Chediek; Elton Hugo Negrini; Gerson Roza de Freitas; Jeferson Yashuda;
Jose Carlos Porsani; Jose Luiz Gilliotti dos Santos; Juliana Damus; Lucas Grecco;
Magal Verri; Pastor Raimundo Bezerra; Paulo Fernando Paes Landim;
Presidencia; Rafael de Angeli; Roger Tiago de Freitas Mende; Tenente

v Santana; Thainara Karoline Faria; Toninho do Mel

Cc Daniel L. O. Mattosinho

Assunto: PL 183/17 (Edson Hel) - prazo para apresentacao de emenda

Anexos: PL 183-17.pdf

Boa tarde!

E a presente correspondéncia eletrdnica para informar que encontra-se aberto o prazo de 10 dias para apresentacéo
de emendas ao Projeto de Lei n® 183/17, do Vereador e Segundo Secretario Edson Hel, nos termos do artigo 223 do
Regimento interno da Camara Municipal de Araraguara.

Relembro que, apds o decurso do prazo mencionado, somente serdo admitidas as emendas subscritas pela maioria
absoluta dos vereadores.

PROJETO DE LEI N© 183/17

INICIATIVA: Vereador e Segundo Secretério Edson Hel

ASSUNTO: Institui e inclui no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Araraquara a “Semana de Incentivo a
Educagdo Postural”, a ser comemorada anualmente na primeira semana do més de outubro, e da outras
providéncias.

PRAZO PARA APRESENTAGCAO DE EMENDA: de 21/06/2017 a 30/06/2017 (10 dias)

Sem mais para 0 momento, permaneco a disposicao no caso de eventuais duvidas.

Atenciosamente,

VALDEMAR MARTINS NETO MENDONCA
Diretoria Legislativa

Telefone fixo (16) 3301-0619

Telefone movel (16) 9 9752-8056
E-mail: valdemar@camara-arg.sp.gov.br
















CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA
AUTOGRAFO NUMERO 195/17
PROJETO DE LEI NUMERO 183/17
INICIATIVA: VEREADOR E SEGUNDO SECRETARIO EDSON HEL

Institui e inclui no Calendario Oficial de Eventos do
Municipio de Araraguara a “Semana de Incentivo
a FEducagdo Postural”, a ser comemorada
anualmente na primeira semana do més de
outubro, e da outras providéncias.

Art. 19 Fica instituida e incluida no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Araraquara a “Semana de Incentivo a Educagdo Postural”, a ser comemorada anualmente na
primeira semana do més de outubro.

Paragrafo unico. O evento de que trata esta lei tem por objetivo informar e
orientar os estudantes sobre os maleficios de uma postura incorreta.

Art. 22 Os recursos necessarios para atender as despesas com execuc¢ao desta lei
serdao obtidos mediante doag¢8es e campanhas, podendo ser firmado convénio ou parceria
com fisioterapeutas ou pessoas fisicas, entidades publicas ou privadas que atuem nesta area,
sem acarretar 6nus para o Municipio.

Art. 32 Esta lei entra em vionr na data da ciia nuthlicaran

CAMARA do més de agosto do ano
de 2017 (dois mil e ¢












