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Presidente

Requeiro, nos termos do Artigo 211-A, do
Regimento Interno, que fique constando nos anais desta Casa de Leis, a
matéria publicada no Jornal “Tribuna Impressa’, em sua edicao de 23 de
outubro de 2016, pagina A8 e A9 de autoria do jornalista Tom Oliveira, sob o

Titulo “ Vocé tem o costume de comprar por impulso?”.

Dé-se conhecimento desta deliberagao ao
jornalista Tom Oliveira.

Sala de sessées Plinio de Carvalhciﬁ 24 de outubro de 2016.
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Voce tem o costume de

Seus sentimentos e impulsos podem ter uma grande influéncia na forma como vocé gasta seu dinheiro:

q‘ua‘tro em [ada dez consigo nio comprar, Venho
3 a0 shopping ¢ acabo passando
consumidores clonfessaram que cedem a0s seus um pouco do limite. Nunca
desejos e impulsos quands guerem comprar tive problemas com endivida- :
alguma colsa. mento, mas ji comprei roupas @JEE}EEC,
que nunca usei’, comenta. " Vontade de gastarélgrande
Seis em cada dez ficam A psicéloga Mirela Cristina |

CONSUMO

CONSCIENTE
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> Tom ouvEIRA

tom.olivsira@tnbunaararaquars.com.br

Vocé ¢ uma pessoa que tem
autacontrole e faz suas com-
pras de maneira planejada?
Qu compra mais quando estd
triste ou alegre demais?

Levantamento do SPC Bra-
sil revela que um terco dos
inadimplentes brasileiros
demeonstra comportamentos
que podem estar relaciona-
dos & impulsividade ¢ 20 des-
controle financeiro. Quatro
em cada dez pessoas admiti-
ram que quase sempre cedem
d0s seus desejos e impulsos
quando querem muito com-

deprimidos com dividas

Estudo do SPC Brasil e CNDL
apontam que 65,6% dos inadim-
plentes se sentem deprimidos, tris-
tes ou desanimados por estarem
devendo e 16,8% reconhecem
que por ndo consequirem pagar as
contas, descontam isso em algum
vicio, coma comida, cigarro ou
dlcool,

A psicolags Mirela Moraes ex-
plica gue a forma como a pessaa
lida com o dinheiro tem relagio
come ela lida com a sexualidade,
ou'sefa, a forca de vida em direcio
aos relacionamentos, realizaghes,
produtividade e prazeres e como
lida com sua energia que tem
determinada fluidez. “Cada casa
€ singular e por 1ss0 é necessario
compreender o funcionamento psi-
quico de cada um para se chegar
2 causa do problema, para isso a
terapia é fundamental”, comenta.

prar alguma coisa.

“A maioria das pessoas ji
comprou alguma coisa sem
realmente  precisar  dela,
Qualquer consumidor, oca-
sionalmente, estd sujeito 2
gastos ndo planejados ou
compras realizadas em mo-
mentos de empolgacio. Mas
¢ preciso ficar atento, pois a
falta de autocontrole aliada
20 desconhecimento do pré-
prio orgamento faz com que
a pessoa exagere e acabe per-
dendo a nogie dos gastos’)

-explica o educador financeiro

do SPC Brasil, José Vignoli.
A estudante Carolina do
Nascimento, de 25 anos, con-
fessou 4 reportagem da Tribu-
na, durante ‘umas comprinhas’
num shopping da cidade, que
jd comprou virias vezes por al-
guma crise emocional.
“Quando fico irritada, nio

Moraes explica que as pesso-
as tentam preencher um va-
zio sentimental com um bem
material. “Tsso vai dar uma
magquiada, mas ndo vai resol-
ver aquele problema’, pontua,
“Cada caso é um caso, mas
isso pode se desenvolver ¢
chegar a um real quadro de
consumo compulsivo.”

TESTE DO CONSUMO

Para ajudar os consumidores
a avaliarem se sio impulsivos,
o portal de educacio financei-
ra do SPC Brasil, Meu Bolso
Feliz, elaborou um teste com
10 perguntas com exemplos
de situacdes de compras para
identificar se & uma pessoa
controlada  emocionalmente
ou se deixa levar por sensacoes
momentineas ou para impres-
sionar outras pessoas.

4 =
Vidos
Pesquisa mostra que 16,8%
dos endividados recorrem
2 2lgum tipo de vicio, como
bebida e cigarro, para en-
frentar o problema,

Vontade de se livrar das dividas
pode gerar crise de ansiedade

Da mesma forma que alguém pode, por
conta da ansiedade, acabar passanda do
limite das compras, se uma pessoa é muito
regrada financeiramente e, por algum motive,
& levada & contrair uma divida muite grands,
pode acabar gerando sentimentos e sensa-
¢Bes muito ruins como ansledade e confusdo
que também precisam ser cuidados, de
acordo com a psicologa Mirela Moraes,
Falta de sono, meu humor, culpa, falta de au-
tovalarizagdo, ficar sem vontade de fazer alga
Que antes erz prazeraso podem ser sinais
ge indicativos de depresséo, dapendende do
1empo e grau que isso ocorre, “Seria bom se
s pessoas valorizassem mais as terapias, que
podem ajuda-las a resclver esses problemas”,
afirma.
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comprar por impulso?

faca 0 teste e descubra se seu emocional esté afetando o seu bolso & se vocé & um consumidor impulsivo

MARCOS LEANDRO, ARQUIVD TRIBUNA 20.0C2.2015

UNUUUUUURUaRUD

P FACA O TESTE!
VOCE E UM COMPRADOR COMPULSIVO?

1-Seu filho procisa de um tonks novo para Ir 2o coléglo. Vocd resolve lovar a crlanca ao shopplng com vocd o
ole resolve que quer o tdnls mals caro da loja.

A - Vocé mantém seu objetivo de comprar um t2nis com melhor custo-beneffeio e explica os motives para seu filho.
B - Vo2 temta entrer em um acordo com o pequeno, mas sé ele quiser muito 3 peca, acaba cedendo,

cu.ls?m 2 crianca escolher o ténis que quiser. Afinel, ele precisa da pega e vocé nao vai fazélo aceitar qualquer
Ci .

2-Seu celular ¢ bom, mas o novo modalo da marca mals desejada o momento salu ¢ todos no trabalho J4 estio
falando em mudar de aparelho.

A-0 que importa € & funcionalidace do celular. Por ss, nem liga para o desejos & materialismo dos outros.

B~ Admite que ficou com vontade de comprar o celular que é maior e mais répido. Por isso, analisa se néo val
precisar mesmo da troca. ] J

ca- Néa?e pensa duss vezes.. £ para esse tipo de coisa que serve o carto de crédito e o parcelamento *sem jures”
néa

3- Alnda no trabalhe, hoje ¢ dla de comer fora ¢ estio todos combinando de Ir em um rodizio de Japonés
carissimo. O problema é quo J4'é fim de més o sua comta ostd zorada...

A-Falz c!ue N30 val acompantiar o pessoal dessa vez, Se te perguntarem o motiva, vocé explica, sem problemas.

- Vock Inventa uma histdria pere scapar do almoco. Mas s insistirem multo acaba indo € vé o que dd depois.

%Eg :asuteé Iénpnna € aproveitar, Tira dinhelro da poupanca ou coloca o valar no crédito. mas nlnguém vai saber que
o8 estd duro.

4 - Vocd ficou sabendo pelo seu chefe que sua promogio finalmente val salr. Vocd s& pracisa esperar mals dols
meses por causa da burocracla. ] 4

A - fica feliz, mas continua com os pés no chdo. Além disso, esse dinneiro J4 tem dona: um Investimento.
B - Prefere esperara nramogu_sair para, essim, fazer umas compnnhas € pensar o que fard com @ F‘"‘ extra.
C - Sabe que o dinheiro ainde ndo € garantias, mas acaba sindo e fazendo umas comprinhas, Afinal, vocé merecel

fs';;-um;m_;nh fol ficll. Em casa, vocé @ su parcelro (a) 6 brigaram e vock estd se sentindo um lixo. 0 que
A= S0 pars relaxar, encontfo pessoas que EOsto, mas € rard ter vantade de Comprar 1essss hora

. noras,
B~ Vou passear o shopping e, Vez 0u outra, acabo fazendo uma compninhe. IMas ndo perca o controle, ndol
G-JCommmsm:"Nﬂdggmﬁ.mﬂ'w ﬁ%dﬂ Immmngmr & 8LR0SS(Ia dé Uma pessoa.
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As pessoas tentam preencher um
vazio sentimental com um bem c-k passar hora: opping & sempre Arange
material. Isso vai dar uma maquiada, il sy 2 Tl X EEATS LT Ae
mas nao vai resolver aquele P AT g LR AT
problema.

MIRELA CRISTINA MORAES
Paiedloga




CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

COMISSAO DE JUSTICA. LEGISLACAO E REDACAQ

PARECER N° 0349 /16.

Através do presente requerimento n° 0873/16,
pretende o Vereador RODRIGO MARTINS, que fique constando nos anais desta
Casa de Leis, a matéria publicada no Jornal “Tribuna Impressa”, em sua edigdo
de 23 de outubro de 2016, pagina A8 e A9 de autoria do jornalista Tom Oliveira,
sob o Titulo “ Vocé tem o costume de comprar por impulso?”.

A matéria se enquadra no disposto pelo Artigo 211-A,
do Regimento Interno desta Casa de Leis.

Somos favoraveis a insercéo requerida.

E o parecer, s.m.j.

Sala de reunides das’corhisgées, 24 de outubro de 2016.

/\\/f\ Presidente e Relator

céutico Jéferson Yashuda
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