CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

SUBSTITUTIVO N2 1 AO PROJETO DE LEI N2 412/2026

Institui no Municipio de Araraquara a Politica
Municipal de Promogdo da Saude Mental,
Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio.

Art. 12 Fica instituida, no Municipio de Araraquara, a Politica Municipal de
Promocgao da Saude Mental, Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio, com a finalidade de
fortalecer agbes permanentes de conscientizacao, acolhimento, prevencao, identificacao
precoce, cuidado, pds-cuidado, monitoramento e promogao da valorizacao da vida.

Art. 22 A Politica Municipal de Promocdo da Saude Mental, Prevencdo da
Automutilacdo e do Suicidio deve observar os seguintes principios:

| - dignidade da pessoa humana;

Il - protecao integral a vida;

Il - prevengdao como prioridade estratégica;

IV - intersetorialidade entre saude, educacdo e assisténcia social;
V - abordagem humanizada e baseada em evidéncias cientificas; e
VI - respeito ao sigilo e a ética profissional.

Art. 32 S3o objetivos da Politica Municipal de Promoc¢do da Saude Mental,
Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio:

| - promover a conscientizacdo da populacdo acerca da saude mental e da
prevencdo da automutilacdo e do suicidio;

Il - contribuir para a reducdo do estigma relacionado ao sofrimento psiquico e
aos transtornos mentais;

lll - incentivar a busca espontdnea por apoio psicoldgico e atendimento
especializado;

IV - estimular o fortalecimento da rede municipal de atencao psicossocial;

V - fomentar ag0es intersetoriais entre saude, educacdo, assisténcia social e
demais areas relacionadas;

VI - incentivar estratégias de acolhimento e acompanhamento de pessoas em
situacdo de sofrimento emocional; e

VII - ampliar o acesso da populagdo as informagbes sobre canais de apoio
emocional e prevengao.

Art. 42 Constituem diretrizes da Politica Municipal de Promog¢dao da Saude
Mental, Prevencao da Automutilagdo e do Suicidio:
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CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

| - incentivo a ampliagcdo do acesso a servigos de saude mental no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) municipal;

Il - estimulo a ado¢do de protocolos técnicos de identificacdo precoce de
sofrimento psiquico, observadas as orientacdes do Ministério da Salde;

Il - promocdao de acdes educativas e informativas sobre saude mental,
automutilacao e prevencdo do suicidio na rede municipal de ensino;

IV - fortalecimento da articulacdo entre as Unidades Bdsicas de Salde, os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), a rede de ensino e a assisténcia social;

V - incentivo a producdo e a divulgacdo de indicadores municipais de saude
mental; e

VI - estimulo a adocdo de estratégias de pds-cuidado voltadas as familias e as
comunidades impactadas por casos de suicidio.

Art. 52 As despesas decorrentes da aplicacdo desta lei correm por conta de
dotacdes orcamentdrias proéprias, suplementadas se necessario.

Art. 62 Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala de Sessoes “Plinio de Carvalho”, 9 de novembro de 2026.

MARIA PAULA, CRISTIANO DA SILVA
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CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA
JUSTIFICATIVA

A saude mental constitui um dos maiores desafios contemporaneos da gestdo publica. A
Constituicdo Federal, em seu art. 196, estabelece que “a salde é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econ6micas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua
promocado, protecao e recuperacao”.

A matéria ndo é estranha ao Municipio. O art. 23, inciso I, da Constituicdo Federal atribui
a Unido, aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios a competéncia comum para cuidar
da saude e assisténcia publica, e o art. 30, incisos | e Il, reconhece aos Municipios a
competéncia para legislar sobre assuntos de interesse local e para suplementar a legislacdo
federal e a estadual no que couber. Além disso, a Lei Federal n2 13.819, de 26 de abril de 2019,
ao instituir a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio, prevé
expressamente que ela sera implementada com a cooperacdo dos Municipios. Este Projeto de
Lei apenas internaliza, em nivel local, esse compromisso.

Nos ultimos meses, o Municipio de Araraquara registrou casos recentes de suicidio, fato
gue gera profunda comocao social e revela a urgéncia de a¢Oes estruturadas de prevencao,
acolhimento e monitoramento do sofrimento psiquico. Cada vida perdida representa nao
apenas uma tragédia familiar, mas também um alerta coletivo sobre a necessidade de
fortalecer as politicas publicas de saude mental. Os dados nacionais, por sua vez, indicam
crescimento consistente de quadros de depressao, ansiedade e automutilagao, especialmente
entre adolescentes e jovens adultos. A prevencdo do suicidio exige abordagem técnica,
intersetorial e baseada em evidéncias cientificas, conforme as diretrizes do Ministério da
Saude.

Quanto a iniciativa, o presente Projeto de Lei ndo cria cargos, ndo altera a estrutura
administrativa, ndo disciplina o regime juridico de servidores e ndo imp&e obrigacdes
operacionais ao Poder Executivo. Limita-se a instituir uma politica de carater programatico,
que orienta e fortalece agdes ja existentes, e deixa ao Prefeito e a Secretaria Municipal de
Salde, no exercicio de sua autonomia administrativa, a decisdo sobre o modo e o momento
de executd-la. Respeita-se, assim, integralmente, o principio da separacdo dos Poderes, o que
afasta qualquer questionamento de vicio de iniciativa.

A proposta busca consolidar uma politica integrada entre saude, educacao e assisténcia
social, que promova a preveng¢ao primaria, a identificagdo precoce, a articulagdao da rede de
atendimento e estratégias de pods-cuidado. Investir em prevencdao é medida de
responsabilidade publica, eficiéncia administrativa e prote¢ao a vida.

Diante da relevancia social do tema e da necessidade de uma resposta institucional
proporcional aos recentes acontecimentos no Municipio, a aprovacdo desta proposta
representa passo decisivo na consolidacao de uma politica publica permanente de valorizacido
da vida e de promocdo da saude mental em Araraquara.
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Sala de Sess6es “Plinio de Carvalho”, 9 de novembro de 2026.
MARIA PAULA, CRISTIANO DA SILVA

CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA
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CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

ASSINATURAS DIGITAIS

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Araraquara. Para
verificar as assinaturas, clique no link: https://consulta.camara-
arg.sp.gov.br/documentos/autenticar?chave=649286DCT0Z20K9F , ou vad até o site
https://consulta.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para
verificar se este documento é valido.

Codigo para verificacdo: 6492-86DC-T0Z2-0K9F

MARIA PAULA CRISTIANO DA SILVA
Vereadora Vereador
Assinado em 09/11/2026, as 16:26:34 Assinado em 09/11/2026, as 16:32:10
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