
 

                       

 

 

 

 

    

 

 

 

Araraquara, 14 setembro de 2026. 
 

Ao 
Excelentíssimo Senhor 
RAFAEL DE ANGELI 

MD. Presidente da Câmara Municipal 
Rua São Bento, 887 
ARARAQUARA/SP 
 
 

 

Excelentíssimo Presidente, 
 
 
 
                                            Com os nossos respeitosos cumprimentos, em resposta à 

Indicação nº 4174/2026, de autoria do Vereador Enfermeiro Delmiran, à implantação de 

um calendário permanente de atividades de lazer, cultura, esporte, recreação e 

convivência destinadas às pessoas idosas do município, encaminhamos os 

esclarecimentos prestados pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer: 

Informa-se que o Programa Saúde e Bem-Estar é aberto à comunidade, destinado a 

pessoas com 18 anos ou mais, tendo como público predominante adultos e idosos. 

A programação contempla diferentes práticas corporais, realizadas em locais e horários 

específicos. A grade horária, os locais das atividades e as práticas corporais 

oferecidas podem ser consultados no site oficial da Prefeitura do Município. 

                                            Sendo o que nos cabia informar, renovamos, nossos votos de 

elevada estima e distinta consideração. 

Atenciosamente, 

 

ROGER MENDES 

Assessor Executivo da Chefia de Gabinete 

PAULA CRISTINA CARDOSO BENEDICTO 

Chefe de Gabinete 
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