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Araraquara,20 de fevereiro de 2026.

PROPOSTA DE IMPLANTACAO DE EQUIPAMENTO DE SAUDE MENTAL NO
MUNICIPIO DE ARARAQUARA

TITULO: UNIDADE DE ESTABILIZACAO PSIQUIATRICA (UEP): IMPLANTACAO
DE SERVICO DE URGENCIA E EMERGENCIA EM SAUDE MENTAL NO
MUNICIPIO DE ARARAQUARA/SP

CUSTO ESTIMADO DE CONSTRUCAO: R$500.000,00
1. JUSTIFICATIVA E DIAGNOSTICO DA SITUACAO

O municipio de Araraquara/SP, a semelhanca de outras cidades de médio porte do interior
paulista, tem registrado um aumento continuo e expressivo nas demandas por atendimento
em saude mental. Este crescimento € particularmente notério em situacdes de crise
decorrentes de transtornos mentais graves e persistentes, bem como em necessidades
associadas ao uso de Alcool, Crack e outras drogas (ACoD), incluindo a crescente incidéncia
de comportamento suicida.

1.1. Insuficiéncia da Oferta Atual

Dados de atendimentos coletados nas Unidades de Pronto Atendimento (UPAS), pelo
Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU) e na Atencdo Especializada em Saude
Mental demonstram um significativo aumento de crises psiquiatricas. Nos Gltimos meses, a
Central de Regulacéo de Ofertas de Servicos de Saude (CROSS) registrou uma média mensal
de aproximadamente 93 atendimentos psiquiatricos nos servicos de Pronto Atendimento
do Municipio.

Apesar da articulacdo e dos esforcos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) local,
notadamente dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS Il e CAPS AD), observa-se a
insuficiéncia de leitos e vagas para 0 manejo de casos agudos. Esta caréncia é critica em
situacOes de surtos agudos, recaidas severas, risco iminente de morte, e na necessidade de
contenc¢do ou internacdo involuntaria.

1.2. Consequéncias da Oferta Inadequada

A demanda atual tem consistentemente superado a capacidade de leitos disponiveis em leitos
de satde mental em Hospitais Gerais ou Psiquiatricos. Como resultado, os pacientes em crise
frequentemente enfrentam longos periodos de espera nas UPAs, onde:

« O atendimento ocorre em espacos fisicos inadequados, muitas vezes
compartilhados com pacientes de diversos outros quadros clinicos.

e O ambiente dificulta o acolhimento humanizado e o manejo técnico adequado por
parte das equipes de saude, que ndo sdo especializadas em psiquiatria.

e Observa-se um alto indice de evasdo dos pacientes, comprometendo a
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estabilizagdo da sintomatologia e a resolutividade dos quadros agudos.

2. PROPQSTA DE INTERVENQAO: UNIDADE DE ESTABILIZAQAO
PSIQUIATRICA (UEP)
Diante deste cenario, 0 municipio de Araraquara propde a implantacdo de uma Unidade de

Estabilizacao Psiquiatrica (UEP), configurando-se como um equipamento de salide mental
inovador e estratégico.

2.1. Objetivos da UEP

A UEP visa o atendimento especializado, em carater de urgéncia e emergéncia, a usuarios
que apresentem agudizagdo ou exacerbacdo de sintomas psiquiatricos (decorrentes ou ndo
do uso de Substancias Psicoativas — SPA), com o propdsito fundamental de avaliacéo,
estabilizacdo clinica e psicossocial do quadro.

2.2. Estrutura e Funcionamento

Localizacdo: Espaco fisico contiguo a UPA Central, facilitando o acesso e a
articulacdo com a Rede de Urgéncia.

Funcionamento: Servico 24 horas, sete dias por semana.

Capacidade: 12 leitos de curta permanéncia, com tempo méximo estipulado em
72 horas.

o Distribuicdo: 05 leitos masculinos, 05 leitos femininos e 02 leitos de
isolamento. Os leitos sdo flexiveis e podem ser utilizados para atendimento
infanto-juvenil, conforme a necessidade regulatoria.

Acesso: Regulado pela Central de Retaguarda em Saude Mental da Secretaria
Municipal de Saude (SMS), de acordo com protocolos técnicos. A UEP atuara como
retaguarda especializada para os demais servigos de salde.

2.3. Equipe Multiprofissional

A UEP contard com uma equipe multidisciplinar completa, garantindo o manejo
especializado e humanizado dos casos agudos:

Psiquiatra

Clinico Geral

Enfermeiro

Tecnico de Enfermagem

Psicblogo

Assistente Social

Farmacéutico

Profissionais Administrativos e de Gestdo (Geréncia e Coordenacdo local).
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3. METAS E IMPACTOS ESPERADOS

A implantacdo da UEP é essencial para a qualificagdo da RAPS de Araraquara, gerando 0s
seguintes beneficios:

Area Objetivo Especifico Impacto Esperado
Ofertar leitos de curta
. N permanéncia com Estabilizacio mais rapida da
g:iadl;?;;aqaﬂ do atendimento especializadoa sintomatologia aguda, controle de
USUArios em crise riscos e redugdo da evasdo.
psiquiatrica.
L Maior resolutividade no manejo de
e e . Constituir uma retaguarda ] . .
Otimizacio da ccpecializada para a RAPS e CFISCS: otimizando a utilizacio de
Rede R; de de U ﬂp ] leitos  hospitalares  (Geral e
= ge Ligenda. Psiquidtrico).
. Garantia da continmidade do
Em; der articulaci . -
I itudinalidad efet?izefmflra re;zpagj; cuidado longitudinal nos CAPS e
direcionamento do usudrio. Dut;rj::ns_ SEIVIFOs {ila >
prevenindo reagudizagdes.

Liberaciio de lertos e equipes das

Redugio da permanéncia UPAs para o atendimento de outras

g::l;]nﬂ da madequada de pacientes urgéncias clinicas, qualificando o
psiquiatricos nas UPAs. servico de  emergéncia  do
municipio.

4. ESTRATEGIAS DE IMPLANTA(}AO
Para a efetivacdo deste servico, serdo adotadas as seguintes etapas:

1. Estabelecimento de Protocolos: Criagéo de Grupos de Trabalho com representantes
das UPAs e CAPS para definicdo de protocolos assistenciais e fluxos de trabalho
integrado.

2. Recursos Humanos: Realizagdo de processos seletivos para composigéo da equipe
multiprofissional e treinamento intensivo.

3. Articulacdo Intersetorial: Agendas intra e intersetoriais, com a participacdo da
Secretaria Municipal de Desenvolvimento e Assisténcia Social, para garantir a
construcdo de fluxo junto aos servicos socioassistenciais (CRAS, CREAS, Casa de
Acolhimento, Centro POP, Associacdo Padre Pio, etc).
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5. CONCLUSAO

A implantacdo da Unidade de Estabilizacdo Psiquiatrica é uma resposta técnica e estratégica
a demanda crescente por urgéncia e emergéncia em salde mental no municipio. O
investimento neste equipamento de salde publica visa complementar e fortalecer a RAPS,
garantindo a coordenagdo do cuidado, a resolutividade dos casos agudos e a
longitudinalidade do tratamento, promovendo beneficios significativos a populacdo de
Araraquara.

Glaucia C. Dias Harteman Chefe de Divisdo da Salide Mental

Karina F. P. D. Maia Subsecretaria da Assisténcia Especializada, Urgéncias e
Emergéncias Secretaria Municipal de Saude de Araraquara
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