
CÂMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

Página 1 de 1

INDICAÇÃO Nº 4302/2023

Indica a realização de estudos e análises 
acerca da criação do “Dia de Cuidados ao 
Cuidador”, perfazendo-se de um dia de cada 
mês onde o Poder Público Municipal 
promoveria / reforçaria a saúde física e 
psicossocial das Cuidadoras e Cuidadores.

Apresentamos, muito respeitosamente, ao Excelentíssimo Senhor Prefeito 
Municipal, a presente Indicação para que, em consonância aos demais órgãos desta Preclara 
Administração Pública, Secretarias, Coordenadorias e Gerências, merecedoras do nosso mais 
profundo respeito, se dignem na realização de estudos e análises acerca da criação do “Dia de 
Cuidados ao Cuidador”, perfazendo-se de um dia de cada mês onde o Poder Público Municipal 
promoveria / reforçaria a saúde física e psicossocial das Cuidadoras e Cuidadores, nos 
equipamentos públicos municipais de saúde.

À guisa de justificativas, o “cuidar” é um dos pilares de sustentação da saúde 
pública, o cuidar da pessoa idosa, o cuidar de uma pessoa acometida por alguma enfermidade, 
o cuidar de uma pessoa com deficiência, enfim, as multifacetadas formas de cuidados 
dispendidos por Cuidadoras e Cuidadores em prol de nossas próprias famílias e em 
colaboração com a saúde pública. Conforme leciona Leonardo Boff: “Tudo que existe e vive 
precisa ser cuidado para continuar existindo. Uma planta, uma criança, um idoso, o planeta 
Terra. Tudo o que vive precisa ser alimentado. Assim, o cuidado, a essência da vida humana, 
precisa ser continuamente alimentado. O cuidado vive do amor, da ternura, da carícia e da 
convivência”. (chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes
/guia_pratico_cuidador.pdf ; chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.gov.br/mdh/pt-
br/assuntos/noticias/2022/junho/DOC_orientador_Euro_Cuidados1.pdf). Assim, e sempre 
muito respeitosamente, propõe-se a realização de estudos e análises acerca da criação do “Dia 
de Cuidados ao Cuidador”, perfazendo-se de um dia de cada mês onde o Poder Público 
Municipal promoveria / reforçaria a saúde física e psicossocial das Cuidadoras e Cuidadores.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 23 de agosto de 2023.

JOÃO CLEMENTE
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