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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 2624/2023

Indica a realizacdo de estudos e analises
objetivando a criagdo da Agenda Municipal
para a Conscientizacdo, Diagndstico e
Tratamento da Esclerose Multipla.

Apresentamos, muito respeitosamente, ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, a
presente Indicagdo para que, em consonancia aos demais 6rgdos desta Preclara Administragdo
Publica, Secretarias, Coordenadorias e Geréncias, merecedoras do nosso mais profundo
respeito, se dignem na realizacdo de estudos e andlises objetivando a criacdo da Agenda
Municipal para a Conscientizagdo, Diagnostico e Tratamento da Esclerose Multipla.

A guisa de justificativas, diagnosticar precocemente a Esclerose Multipla (EM), iniciando o
tratamento com os recursos terapéuticos pertinentes e hodiernos, pode alterar o curso natural da
EM contribuindo para a reducao do numero de surtos, lesdes e sequelas neuroldgicas.

Paradigma: https://www.abem.org.br/esclerose-multipla/o-que-e-esclerose-multipla/
O que ¢ Esclerose Multipla (EM)

A Esclerose Multipla (EM) ¢ uma doencga neurologica, cronica e autoimune, ou seja, as células
de defesa do organismo atacam o proprio sistema nervoso central, provocando lesdes cerebrais
e medulares.

Embora a doenca ainda seja de causas desconhecidas, a EM tem sido foco de muitos estudos
no mundo todo, o que tem possibilitado uma constante e significativa evolucao na qualidade de
vida dos pacientes, geralmente jovens, e de modo especial mulheres de 20 a 40 anos. A
Esclerose Multipla ndo tem cura e pode se manifestar por diversos sintomas, como por exemplo:
fadiga intensa, depressdo, fraqueza muscular, alteragao do equilibrio da coordenacao motora,
dores articulares, disfun¢do intestinal e da bexiga.

A ABEM estima que cerca de 40 mil brasileiros sao pessoas com Esclerose
Multipla.

A Esclerose Miiltipla...
e Na3ao ¢ doenca mental.
e Nao ¢é contagiosa
e Nao ¢ suscetivel de prevencao.
e Naiao tem cura e seu tratamento consiste em atenuar os sintomas e desacelerar a
progressao da doenca.
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Sintomas mais comuns

Fadiga

Sintoma debilitante de instalagdo imprevisivel ou desproporcional em relagdo a atividade
realizada. A fadiga ¢ um dos sintomas mais comuns € mais incapacitantes da EM. Manifesta-
se por um cansago intenso € momentaneamente incapacitante. Muito comum quando o paciente
se expoe ao calor ou realiza um esforgo fisico intenso.

Alteracoes Fonoaudioldgicas

Podem surgir, no inicio da doenga ou no decorrer dos anos, alteragdes ligadas a fala e degluticao
com sintomas como: fala lenificada, palavras arrastadas, voz trémula, disartrias, prontincia
hesitante das palavras ou silabas, bem como dificuldade para engolir liquidos, pastosos ou
solidos.

Transtornos Visuais
Visao embagada.

Visao dupla (diplopia).

Problemas de Equilibrio e Coordenacao
Perda de equilibrio.

Tremores.

Instabilidade ao caminhar (ataxia).

Vertigens e nauseas.

Falta de coordenacao.

Debilidade (nas pernas e ao caminhar).

Fraqueza geral.

Espasticidade

A espasticidade ¢ a rigidez de um membro ao movimentar-se € acomete principalmente os
membros inferiores. A parestesia compromete a sensacdo tatil normal. Pode surgir como

sensagdo de queimagao ou formigamento em partes do corpo. E outras sensagdes nao definidas
como dores musculares, por exemplo.

Transtornos Cognitivos

O paciente pode apresentar sintomas cognitivos em qualquer momento da doenga,
independentemente da presenca de sintomas fisicos ou motores. As fun¢des cognitivas mais
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frequentemente comprometidas sdo processamento da memoria e execugdo de tarefas. Os
individuos se queixam muito que levam mais tempo para memorizar as tarefas e possuem mais
dificuldades para executar as mesmas.

Transtornos Emocionais

Pode haver sintomas de depressdo, de ansiedade, de humor, de irritagdo e de flutuacdo entre
depressao e mania (transtorno bipolar).

(..)

Paradigma  02:  https://www.abem.org.br/esclerose-multipla/a-esclerose-multipla-em-em-
detalhes/

A Esclerose Multipla (EM) em detalhes

Na Esclerose Miltipla, a perda de mielina (substancia cuja funcdo ¢ fazer com que o impulso
nervoso percorra os neurdnios) leva a interferéncia na transmissao dos impulsos elétricos e isto
produz os diversos sintomas da doenca. Esse processo ¢ chamado de desmielinizagio. E
importante observar que a mielina esta presente em todo sistema nervoso central, por isso
qualquer regido do cérebro pode ser acometida e o tipo de sintoma esta diretamente relacionado
a regido afetada.

Com a desmielinizacdo, ocorre um processo inflamatorio que culmina, com o decorrer do
tempo, no acumulo de incapacitagdes neuroldgicas. Os pontos de inflamagao evoluem para
resolucdo com formacgao de cicatriz (esclerose significa cicatriz). Esta ndo apresenta a mesma
funcdo do tecido original, mas ¢ a forma que o organismo encontra para curar a inflamacao.
Porém, com isso, perdemos fungdo tecidual (“a cicatriz como testemunha”) que aparece em
diferentes momentos e zonas do sistema nervoso central.

Os pacientes podem se recuperar clinicamente, total ou parcialmente, dos ataques individuais
de desmielinizacdo, produzindo-se o curso classico da doenga, ou seja, os surtos (periodos em
que a doenga se manifesta intercalados com periodos sem manifesta¢ao) e remissoes.

O diagnostico € basicamente clinico e laboratorial, embora em alguns casos os exames sejam
insuficientes para definir de imediato se a pessoa tem ou ndo Esclerose Multipla. Isso acontece
pois os sintomas se assemelham a outros tipos de doengas neuroldgicas. Nesses casos a
confirmagao diagnostica pode levar mais tempo.

Apesar de ainda ndo existir cura para a Esclerose Multipla, muito pode ser feito para ajudar os
pacientes a serem independentes e a terem uma vida confortavel e produtiva.

Paradigma 03: https://www.abem.org.br/esclerose-multipla/diagnostico/
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Diagnostico
Em caso de suspeita de Esclerose Multipla, a primeira coisa a ser feita ¢ confirmar o
diagnostico.

Deve-se entdo procurar o médico neurologista que ¢ o profissional mais adequado para
investigar e tratar pacientes com essa doenga.

Existe uma série de doencas inflamatdrias e infecciosas que podem ter sintomas semelhantes
ao da Esclerose Multipla. O mais importante ¢ integrar conhecimento médico e historia de vida
do paciente, além de realizar exames fisicos, neurologicos e laboratoriais para auxiliar no
diagnostico.

Enganos mais comuns
e Subvalorizar ou supervalorizar sintomas, levando a falso positivo e falso
negativo em relacao ao diagnostico de EM.
e Em caso de duvida, aconselha-se repetir os exames.

Critérios basicos para diagnosticar Esclerose Multipla
e Evidéncia de multiplas lesdes no Sistema Nervoso Central (SNC).
o Evidéncia (clinica ou paraclinica) de pelo menos dois episddios de distirbio
neurolégico em um individuo entre 10 e 59 anos de idade.

Exames solicitados pelo Médico Neurologista para auxiliar no diagnostico
o Ressonancia Magnética de cranio e coluna em niveis cervical, toracico e lombar
(em alguns casos).
e Liquor onde o fluido que banha o SNC ¢ retirado para exame.
e Potencial evocado que mede a condugdo nervosa no seu trajeto visual, auditivo,
motor e sensorial.

Taxa de prevaléncia da doenca

De acordo com o Atlas da Esclerose Multipla de 2013, a prevaléncia da doenca no Brasil ¢ de
5,01 a 20 pessoas a cada 100 mil habitantes. Quanto mais distante da Linha do Equador, ou
seja, quanto maior a latitude, maior a prevaléncia.

E uma doenca que acomete adultos jovens, principalmente mulheres. E mais comum em
caucasianos do que em outros grupos raciais. Idade de maior adoecimento entre 20 e 50
anos. No entanto, hoje ja se realiza cada vez mais o diagnéstico em idades menores, inclusive
em adolescentes e criangas. Acima dos 50 anos também ha descri¢do de casos de inicio da
doenga.

Tipos de Esclerose Multipla
1. Evolui com surtos cujos sintomas ocorrem de maneira subita com posterior
recuperacdo parcial ou total dos mesmos, nesse caso chamada Esclerose
Multipla Remitente Recorrente (EMRR) ou surto remissdo. Essa ¢ a forma mais
comum de Esclerose Multipla e os surtos podem deixar sequelas ou nao.
2. Evolui sem surtos, mas com sintomas progressivos acumulados ao longo do
tempo, nesse caso chamada Esclerose Multipla Primaria Progressiva (EMPP).
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3. Evolui com sintomas lentos e progressivos com o tempo em individuos que
possuem inicialmente a forma remitente recorrente (EMRR). Pode evoluir com
ganho de sintomas sem surto, em geral apos 20 anos de doenca, nesse caso
chamada de Esclerose Multipla Secundaria Progressiva (EMSP).

Surto
E o periodo em que os sintomas neuroldgicos da Esclerose Multipla se manifestam de forma
mais acentuada, podendo durar dias ou semanas.

Sala de Sess6es “Plinio de Carvalho”, 9 de maio de 2023.

JOAO CLEMENTE
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