i g

CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 09/2022

Criacdo de Campanha de Saude Mental
voltada aos jovens estudantes do
Municipio.

Nos, alunos do Externato Santa Terezinha e da EMEF Henrique Scabello,
participantes do Projeto “Parlamento Jovem 2022”, indicamos ao Senhor Prefeito a
necessidade de criagdo de uma campanha voltada a Satde Mental dos jovens estudantes
araraquarenses, principalmente aqueles com idade entre 12 e 18 anos, os quais passam pela
fase da adolescéncia, enfrentando, muitas vezes, conflitos relacionados as relagdes familiares,
as relagdes sociais, aos estudos, as amizades, a sexualidade, as drogas e ao alcool.

Recomendamos que seja feita uma parceria entre os grémios estudantis, tanto
das escolas publicas como particulares, com entidades publicas e privadas (Servicos de
Assisténcia Psicologica, ONG's, hospitais, universidades, etc.), a fim de levar atendimento
psicolégico, bem como atividades educativas e de conscientizagdo e promogao da Saude
Mental, aos estudantes do municipio dentro das escolas, durante todo o ano escolar, de forma
continua e bem organizada. Esses atendimentos e atividades educativas poderiam ser
proporcionados por psicélogos voluntarios ou até mesmo por estudantes de Psicologia que
necessitem de horas de estdgio para se formar.

O pedido se faz necessario, uma vez que os jovens araraquarenses, em especial
aqueles que estudam nas escolas publicas, em sua maioria nao possuem condigbes financeiras
para arcar com os custos de tratamentos psicolégicos continuados. A presente indicagao
busca trazer uma possivel solu¢do para uma questdo que vem ganhando cada vez mais
destaque em nossa sociedade e que precisa de uma atenc¢do especial.

Devido ao aumento de casos de ansiedade e depressdo entre jovens em todo o
mundo, principalmente apds a pandemia da COVID-19, a qual agravou os problemas
psicoldgicos na populagdo em geral, é perceptivel que as criangas em idade escolar sao o
grupo mais afetado, sobretudo pela incerteza que enfrentam em relagdo ao futuro e pelas
perdas sofridas de seus entes queridos, maes, pais, avos, tios, vizinhos e amigos, tudo isso
somado ao fato de terem sido mantidas fora do ambiente escolar e do convivio com seus

colegas por tanto tempo.

Sem mais, esperamos que a presente indicagao gere frutos concretos e que
Araraquara possa servir como exemplo para outros municipios do Brasil.

Sala de Sessdes “Plinio de Carvalho”, 23 de junho de 2022.

SOPHIA COSTA OLIVEIRA
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