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INDICAÇÃO Nº 3088/2022

Indica a realização da implementação da 
“Campanha Anual de Incentivo ao Uso 
Racional de Medicamentos e Cuidados com 
a Automedicação”.

Apresentamos, muito respeitosamente, ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, a 
presente Indicação para que, em consonância aos demais órgãos desta Preclara Administração 
Pública, Secretarias, Coordenadorias e Gerências, merecedoras do nosso mais profundo 
respeito, se dignem na realização da “Campanha Anual de Incentivo ao Uso Racional de 
Medicamentos e Cuidados com a Automedicação”.

Como justificativas, o médico, o cirurgião-dentista e o veterinário, dentro de suas respectivas 
especialidades, são os responsáveis pela competência de diagnosticar e prescrever 
medicamentos, mas, de todo modo, o número de pessoas que se automedicam no Brasil é 
elevado. 

À título de exemplo para a importância do tema: alguns medicamentos não podem ser 
ingeridos por pessoas com suspeita de Dengue, e a automedicação pode ser fatal nos casos 
em que tais medicamentos, inadequados, são usados.

Paradigma 01: http://www.cruzvermelha.org.br/pb/cruz-vermelha-brasileira-alerta-sobre-
riscos-saude-causados-pela-automedicacao/

“Cruz Vermelha alerta para os riscos de à saúde causados pela automedicação

Cerca de 77% dos brasileiros fazem uso de medicamentos sem orientação médica, de acordo 
com pesquisa 

No dia 5 de maio é comemorado o Dia Nacional sobre o Uso Racional de Medicamentos, data 
que promove a conscientização sobre os riscos da automedicação à saúde. Em relatório 
divulgado por entidades ligadas à Organização das Nações Unidas (ONU), a automedicação 
deve matar 10 milhões de pessoas no mundo até 2050. Para o Conselho Federal de 
Farmácia (CFF), esse já é um hábito de 77% dos brasileiros. 

O Coordenador Nacional da Saúde da Cruz Vermelha Brasileira, Djair Soares, alerta sobre os 
riscos envolvidos na automedicação. “O fácil acesso a medicamentos do público dificulta 
conscientizar as pessoas a procurarem um médico antes de se medicarem. É importante entender 
que existe o risco de morte, seja por intoxicação provocada por uso exacerbado de um fármaco 
ou por piora do quadro sintomático do enfermo”, afirma. 

É importante que a população esteja consciente de buscar orientação médica prévia ao sentir 
qualquer sintoma. Além dos riscos já citados, muitos medicamentos comuns, quando usados de 
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forma indiscriminada, podem provocar resistência. O Conselho Nacional de Saúde afirma que 
alguns medicamentos, ao terem utilização inadequada, podem causar resistência do organismo 
a substâncias que tratam infecções ou outras doenças.”

Nessa toada, sempre muito respeitosamente, é a presente Indicação para propor a realização da 
“Campanha Anual de Incentivo ao Uso Racional de Medicamentos e Cuidados com a 
Automedicação”.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 8 de junho de 2022.

JOÃO CLEMENTE
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