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/ Assunto: SOLICITAÇÁC 
Presidente 

Considerando que recebemos o pedido de várias 

pessoas de nossa cidade, solicitando a reabertura dos parques do 

município para que possam realizar caminhadas e corridas ao ar 

livre; 

Considerando que caminhar e correr são formas de 

reduzir o stress e a ansiedade das pessoas nesse momento de 

isolamento social, além de favorecer o bem estar, prevenir e auxiliar na 

melhora de inúmeras doenças; ,_.. 
q: 

Considerando que o Ministério da Saúde não ,:tt 
,__._ 
.;;-.... 

recomenda impedir as pessoas de individualmente praticar atividades ;:::. 
o 

físicas. A única recomendação é evitar se encontrar com outras 

pessoas e formar grupos; 

Diante do exposto, Indico ao Senhor Prefeito 

Municipal, a necessidade de entrar em entendimento com o setor 

competente, a fim dle que seja rea lizado planejamento visando a 

reabertura do Parque do Pinhei rinlho e do Parque do Jardim 

Botânico, permitindo dessa forma, o acesso das pessoas para 

práticas de caminhada e corrida. 

Araraquara, 14 de outubro de 2020. 
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